Obmocno zdruzenje RKS Novo mesto
Ulica Slavka Gruma 54a
8000 Novo mesto

PROGRAM DELA OZ RKS Novo mesto 2020

(Sprejel OO OZ RKS Novo mesto na 3. dopisni seji, 16.3.2020)

Predsednica
Vesna Dular

Novo mesto, marec 2020



Vsebina

UV OD .uuiuiteeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssnssssesesesssssssesessssssssesesesasnssssesesesessssesssesesassssssesesessssssssesesessssesesssetessssssesesesssssesesesesnssssesesssnsnssssasss 1
KRVODAJIALSTVO...cucuitetreeesesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssesssessssssssesssssessssssssessssssssssesesessssssssssessssssssesssstessssssssssesssssesssesesnssssesesssssssesesass 2
PRVA POMOC ......couieieieieiesesesesesesesesssesesesesesssssssssesesssesssssssssssssssnsesssessssssssssssssesesesesssesssesssesessessssesssesesssessessesessesesssesesessesesesesessesesesesesessssnns 4
SPLOSNO HUMANITARNI PROGRAMI........cueurueeueusestesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessssssssesssessssssssssessssssssssesesssssssssssssssssesssesesssssssessssens 6
DELO PO KRAJEVNIH ORGANIZACIIAH ....uovierieeurersreressisssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssessssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssssass 8
IMILADI wuvvteeseeuetstssesesssssesessssssssesesssssssssssessssssssesssssnssssesessssssssssesesesnssssesesesesnssssesesesessssssesesesssssssesesessssssesesesssssssesesetessssssesesesnssssesesesesnssssesesessnssssasss 9
SKLAD ZA POMOC LIUDEM V STISKI ......cucueueieeeuetriesessesesstesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssesssssnsssssssssssssssesesssesnsssssssssssssssssssesssssssssssssses 11
MEDGENERACIJSKO SREDISCE ......ccceteteteietetetetetetesesesssesesesesssssssssssssesssessssssssssssssssssssstesssessssesssessssssssssesssessessssstsesssesssssesesssesssesessssessssssseseses 12
PROGRAM SOCIALNE AKTIVACIJE »MOST: Motivacija — Odgovornost — Sprememba - Trajnost« v 1etu 2020.......ccceeeeriieerrnnnnrenerssesssssnnneeeees 13

NACRT UKREPOV ZA RAZVOU......ccoeeuerrireesissssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssassssssesessssssssssssesesssssssesssssssssssssssasssses 14



uvoD

Program dela, ki ga bomo v letu 2020 izvajali v okviru OZ RKS Novo mesto, obsega vsa dosedanje programe: krvodajalstvo, prvo pomoc, splosno
humanitarne programe, delo po KORK, mlade, Sklad za pomo¢ ljudem v stiski, medgeneracijsko sredisc¢e, program socialne aktivacije MOST in
skrb za kadre ter program razvoja. Tudi letos so se v nastajanje programa vkljucile posamezne komisije, ki so prispevale k doloceni prenovi in
osvezitvi programov.

Nadaljujemo s krepitvijo mreze KORK, k ¢emur prispevajo izobraZevanja za prostovoljce z izmenjavo dobrih praks. Velik izziv so tudi tiste
KORK, ki se soocajo s pomanjkanjem ali s starostno strukturo prostovoljcev. Sooamo se s staranjem druzbe, vse vec starejSih ostaja doma, po
drugi strani pa se podaljSuje delovna doba, zato bodo starejsi ¢edalje ve¢ sami in osamljeni. Predvsem je naloga RK, da se vkljuéi v izobrazevanje
svojcev in njihovo podporo za lazje ravnanje s starejSimi, bolnimi, nepokretnimi, dementnimi osebami. Z izobraZevanji za lai¢no nego bolnika
na domu, bi se lahko priblizali svojcem pri pomoc¢i starej$im in bolnim na domu. Poudarek bi moral biti tudi na informiranju o pravicah starejsih.

Kot pobudniki Dneva za spremembe, ki bo letos potekal pod geslom Dobro za ljudi in planet, bomo, 4. aprila 2020, pogozdovali v Mestni hosti
v Cegelnici. Najve¢ji dar tega dne je, da povezujemo vse podpornike akcije in prostovoljce in dokazemo, da se ne prepusc¢amo toku in skupaj
zmoremo vec.

V tednu RK bomo na Glavnem trgu v Novem mestu organizirali bazar Na pomo¢ — narava kaZe svojo mo¢ za Spoznavanje razli¢nih nesrec,
ozaves$Canje preventivnega obnasanja, varstvo pred nesreCami in razvijanje odgovornega odnosa do sebe, svojega zdravja, drugih ljudi ter narave.
Bazar bo vkljugil razli¢ne izvajalce in udence 2. triade po OS in $ir$o javnost. V SS pa pomagamo ustanavljati in krepiti ekipe prve pomo¢i, ki
bodo v prihodnosti vse vecjega pomena (pomo¢ pri naravnih nesreéah, izobraZzevanja na terenu, sodelovanja na prireditvah). Tudi ekipe prve
pomo¢i ob¢&in in OZ RKS bodo preverile svoje znanje 30. maja v Sentjerneju, na regijskem preverjanju usposobljenosti ekip prve pomo¢i CZ
in RK.

Caka nas verifikacija programa (kandidiranje za 6-letni program), ki ga podpira MDDSZ "Delo z brezdomnimi in socialno ranljivimi za boljse
vkljucevanje'. Program bi radi nadgradili z zaveti§¢em za brezdomne, ki ga na Dolenjskem potrebujemo. Veliko dela opravimo na terenu v
sodelovanju z drugimi sluzbami v skrbi za preprecevanje izklju¢enosti in zmanjSevanje revs¢ine. Program, ki uspesno vkljucuje tak$ne uporabnike,
je program socialne aktivacije, ki poteka Ze tretje leto in prinasa pozitivne izhode za posameznike.

Dela je ¢edalje vec, delovna skupnost se krepi, izziv je in bo krepitev poslanstva in utrjevanje nacel RK, med zaposlenimi, prostovoljci,
zunanjimi sodelavci in ¢lani organov (sre¢anje z OZ RKS Gornja Radgona, pohod, dan prostovoljcev, podeljevanje priznanj za aktiviste, izlet,
sprejem, pikniki in podeljevanje priznanj za krvodajalce, izlet za ekipe PP, dan RK in piknik za zaposlene...). Vabljeni k delu in druzenju!



KRVODAJALSTVO

NALOGE AKTIVNOSTI OPREDELJIVI (MERLJIVI) ROK NACRTOVANI VIRI IN
REZULTATI Q1 [Q2 |0Q3]|04 NOSILCI
Cilj: OHRANJANJE STEVILA KRVODAJALCEV
1. Organizacija krvodajalskih | Obvescanje krvodajalcev z St. krvodajalcev (4500) 0Z RKS, KORK

akcij po KORK na CTD
NM

SMS in preko medijev

Plan akcij

Stevilo poslanih SMS

Odziv krvodajalcev

2. Organizacija terenskih
krvodajalskih akcij

Organizirati 4 terenske akcije
- Sentjernej (12. 2., 3. 6.)

- Zuzemberk (23. 7.)

- Skocjan (9. 12.)

280 krvodajalcev

OZ RKS, ZTM, KORK

3. Organizacija krvodajalskih
akcij za klube, ob¢ine in
organizacije

- Javna uprava (21. 1.)

- Teden humanosti in prost. v
Krki (30. 3.-3. 4.)

- Knjiznica Mirana Jarca (1. 6.)

- Komunala (9. 6.)

- Srednja ZKS (pogitnice)

- ZDGNS - avgust

- Rokometni klub Krka (14. 9.)

- Veterani (19. 10.)

250 krvodajalcev

Obéine, klubi, podjetja,
drustva
0OZ RKS

4. Obelezitev dneva
krvodajalstva, 4. 6.

- Izlet na Primorsko (6. 6.)

do 100 krvodajalcev

KORK, OZ RKS, CTD

- Sprejem pri zupanu MO NM
(4.6)

20 krvodajalcev po seznamu

MONM, CTD

5. Podeljevanje priznanj

- Zuzemberk, julij

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- Skocjan, julij

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- Dolenjske Toplice, oktober

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- Straza

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- MO NM, november

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- Krka, d. d., (1. 12)

St. priznanj

Krka, d. d., 0Z RKS

- Sentjernej, december

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- Smarjeske Toplice, december

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

- Mirna Pe¢, december

St. priznanj

Obcina, OZ RKS, KORK

6. Jubilejna darovanja krvi

Dogovor z jubilantom in mediji

8 jubilantov

0Z RKS, KORK




7. Krvodajalski pikniki

Aktivnosti KORK (Prec¢na,
Straza, Gabrje, Bir¢na vas...)

St. udeleZencev

KORK Straza, PreCna

Cilj: PRIDOBIVANJE NOVIH KRVODAJALCEV

1. Organizacija predavanj in
krvodajalskih akcij po

Predavanja na 8 Solah in
FZV ter krvodajalske akcije

600 dijakov
St. prijavljenih na akcijo

SS, RKS, OZ RKS

srednjih Solah Organizacija dijaskih - Stevilo udelezencev na 2 akcijah Fakultete, DNS, OZ RKS
Studentskih akcij (6., 7. 4., (120)
12.,13.10.)
Prvikrat dar. Kri 400
2 Novi pristopi za FB stran Stevilo odzivov OZ RKS, prostovoljci

pridobivanje mladih

Klub 25

Usposabljanje prostovoljcev,
vkljuc¢evanje mladih za
pridobivanje novih
krvodajalcev

Stevilo prostovoljcev

RKS, OZ RKS, sodelovanije s
fakultetami, referenti za
Studentske zadeve




PRVA POMOC

NALOGE

AKTIVNOSTI

OPREDELJIVI (MERLJIVI)
REZULTATI

ROK

Q1/Q2 |Q3 [Q4

NACRTOVANI VIRI IN
NOSILCI

Cilj: Izvajanje tecajev PP po

pooblastilu

1. Tecaj za voznike
motornih vozil

Izvajanje teCajev za voznike
motornih vozil

Opravljen tecaj 800 kandidatov

2. Tecaj za delovne
organizacije

Izvajanje tecajev za delovne
organizacije

Opravljen tecaj 300 kandidatov

3. Tecaj za bolnicarje

Izvajanje te¢ajev za bolnicarje
(08, SS, obcine, podjetja)

Pridobitev naziva bolnicar 15

4. Dopolnilno
usposabljanje za

Izvajanje tecajev (obcine,
podjetja)

Ekipe PP Obcine Straza,
Smarjeske Toplice, Skocjan,

0OZ RKS, ekipa PP, obcine

2. Zagotavljanje opreme

Nabava osebne opreme za nove
Clane ekip PP

Komplet uniforme RKS za 6

3. Vzdrzevanje
usposobljenosti ekip PP

Dodatno usposabljanje, vaje,
sodelovanje na dogodkih,
motivacijski dan, izlet

Evidenca vseh dejavnosti in
udelezba za 20

4. Regijsko preverjanje

Sodelovvanje na preverjanju v
Ob¢ini Sentjernej, 30. 5.

Udelezba na preverjanju 2 ekipi

5. Drzavno preverjanje

Sodelovanje na drzavnem
preverjanju

Udelezba na preverjanju 1 ekipa

bolnicarje ZuZemberk, Mirna Peg, 30
kandidatov
5. Tecaj AED Izvajanje teCajev za AED Udelezba 100 kandidatov
6. Vzdrzevanje Licenciranje, usposabljanje, Novi predavatelji (1) 0OZ RKS
predavateljev PP vklju¢evanje, seznanjanje z
novostmi, sestanek
Cilj: Ustanavljanje ekip prve pomoci in preverjanje usposobljenosti
1. Ustanavljanje ekip PP Pridobivanje in izvajanje Usposobiti 5 novih ¢lanov 1. OZ RKS
usposabljanj za nove 2. 0Z RKS + RKS
prostovoljce bolnicarje 3. 0Z RKS

4. 0Z RKS na osnovi
pogodbe URSZR

Cilj: Usposabljanje nastanitvene enote

1. Usposabljanje

Priprava usposabljanja za NE
Novo mesto v sodelovanju z
URSZR (junij)

Izvedba usposabljanja za 25

1. OZ RKS na oshovi pogodbe
URSZR, prostovoljci




Pridobivanje ¢lanov NE,
azuriranje seznamov

Stevilo novih prostovoljcev 2

1. Vaja SIQUAKE

Sodelovanje ¢lanov NE
(24.-28.5.)

Stevilo ¢lanov NE

RKS, OZRK, NE

Cilj: Usposabljanje ekip prve pomoci v osnovnih in srednjih $olah in preverjanje usposobljenosti

1. Usposabljanje uciteljev

Izvedba sestanka in
usposabljanja

Evidenca dejavnosti, 15 08, 3 SS

2. IzobraZevanje otrok

Izvedbe izobrazevanja po 15
0S8, 4 ure na Solo

Evidenca dejavnosti, 15 OS, 3 SS

3. Lokalno preverjanje

Priprava preverjanja v
sodelovanju z OS, 26. 3.

Izvedeno preverjanje, 15 ekip

4. Regijsko preverjanje

Priprava preverjanja v
sodelovanju s SC, 9. 4.

Izvedba preverjanja, 4 ekipe OS
in3SS

1. 4.0ZRKS + RKS

Cilj: AED

1. VzdrZevanje mreze AED
RK

Seznam in skrb za servisiranje

Zemljevid AED-jev v KORK in
OZ RKS

0OZ RKS




SPLOSNO HUMANITARNI PROGRAMI

1. NALOGE AKTIVNOSTI OPREDELJIVI (MERLJIVI) ROK NACRTOVANI VIRI IN
REZULTATI Q102 Q3|04 NOSILCI
Cilj: Socialna pomo¢
1. Psihosocialna pomo¢ Svetovalni razgovori in prva 700 razgovorov obcine,
socialna pomoc¢ (spremljevalni MDDSZ
ukrepi)
2. Materialna pomo¢ Zbiranje, skladi§¢enje 2000 uporabnikov RKS, obc¢ani
materialne pomoci
Preskrba uporabnikov s 400 druzin Prostovoljci
prehranskimi artikli
Preskrba z najnujnejso obleko in | St. uporabnikov
obutvijo
Preskrba v romskih naseljih St. obiskov v naseljih CsD
Podarim - potrebujem St. oddanega pohistva obcani
3. Enkratna denarna pomo¢ | Obravnava prosenj in priporo&il | St. odobrenih pomo¢i (120) Komisija za pomoci, Sklad,

KORK

KORK

Humanitarna pomoc¢ —
Stipendija

Obravnava predlogov in prosenj

VkljuCevanje Stipendistov

St. novih donatorjev (cca.5)

Sklad za pomoc¢ ljudem v stiski,
donatorji

St. vkljucenih Stip.

OZ RKS

5. Nakup Solskih Obravnava prosenj St. odobrenih prosenj (200) Sklad za pomo¢ ljudem v stiski,
potrebscin KORK
6. Organiziranje pomoci ob | Zaznavanje potreb St. naravnih in drugih nesre¢ KORK, OZ RKS

naravnih in drugih
nesre¢ah

Cilj: Delo z brezdomnimi in

socialno ranljivimi za boljSe vkljuéevanje

1.

Nudenje toplega obroka
ob delavnikih

Zagotovitev toplih obrokov

Pridobivanje novih uporabnikov

(2)

MO NM, OZ RKS

2. Vzdrzevanje osebne Moznost osebne higiene in St. uporabnikov 0Z RKS
higiene in pranje oblacil | pranja oblacil
3. (Garsonjera Kratkotrajna namestitev ob Sklep Komisije za pomoci CsDh
izrednih situacijah
4. Druge aktivnosti Tecaji, predavanja, delavnice St. vkljugenih 0Z RKS




Evalvacija

5. Delo naterenu Socialno vklju¢evanje St. potreb s terena KORK, CSD

Cilj: Skrb za boljSo kakovost Zivljenja starejSih

1. Obiski nadomu Organizacija in izvedba obiskov | St. obiskov KORK, OZ RKS

2. Letovanje socialno Izbor kandidatov za letovanje St. vkljuéenih (20) KORK
ogroZenih starejSih

3. Skupina za samopomo¢ | Skupina za samopomo¢ v Mirni | 6 prostovoljka

Pedi

Cilj: Projekt Donirana hrana

1. Zbiranje, hramba,

Zbiranje in delitev hrane iz

200 uporabnikov

MO NM, LIONS, CSD,

razdeljevanje donirane trgovin KARITAS, DU,
hrane KORK
Prevoz don. hrane na dom 40 uporabnikom 0OZ RKS
2. Obiskovanje Vkljucevanje novih Po potrebi
uporabnikov na domu uporabnikov in
intervjuji z uporabniKki
3. Upravljanje projekta Sestanki z delezniki Na 3 mesece
Sestanki z delezniki po ob¢inah, | 2 x letno

azuriranje uporabnikov
Porocanje

Vnasanje podatkov o prevzeti in
izdani hrani in evidentiranje
Evalvacija

Nabava materialnih sredstev
(rac¢unalnik, hladilnik v
avtomobilu)

Zagotovitev kadrov

Tedensko, mesec¢no, letno
Dnevno

1 x letno




DELO PO KRAJEVNIH ORGANIZACIJAH

NALOGE

AKTIVNOSTI

OPREDELJIVI (MERLJIVI)
REZULTATI

ROK

Q1] Q2[Q3| Q4

NACRTOVANI VIRI IN
NOSILCI

Cilj: Preprecevanje in lajSanje stiske ljudi — vsebinsko delo

1. Socialni program

Razdeljevanje paketov pomoci

Stevilo paketov razdeljenih po
KORK

RKS, KORK,0Z RKS

Obiskovanje socialno Sibkih

Stevilo obiskanih druzin

OZ RKS, KORK

2. Socialni program za
starejse ljudi

Sreéanje starej$ih krajanov

Stevilo udelezencev

OBCINE, KORK

Novoletna obdaritev

Stevilo obiskanih in obdarjenih

OBCINE, KORK

Obiskovanje jubilantov Stevilo obiskanih KORK
Obiskovanje starejsih v DSO Stevilo obiskanih KORK
Cilj: Zdravstveno-preventivna dejavnost
1. Postaja RK Meritve Stevilo meritev KORK
Informiranje uporabnikov Stevilo obiskov na postaji KORK
4. Preventivne-zdravstvene | Meritve zdravstvenih Stevilo meritev KORK
meritve in predavanja kazalnikov
Preventivna predavanja Stevilo predavan; KORK
Cilj: Organizacijsko delo
1. Povecanje Stevila ¢lanov | Pobiranje ¢lanarine Stevilo &lanov KORK
2. Poveclanje Stevila Pridobivanje prostovoljcev Stevilo novih prostovoljcev KORK, OZ RKS
prostovoljcev
3. Izobrazevanje Organiziranje predstavitve Stevilo udelezencev 0Z RKS

dobrih praks KORK

Cilj: Humanitarne akcije

1. Humanitarne akcije Festival potic Zbrana sredstva KORK, OS, SS
Kosarica Zbran material KORK
Drobtinica Zbrana sredstva KORK, OS
Zelemenjava - pomlad, jesen Stevilo izmenjav 0Z RKS
Prispevki v Sklad za pomo¢ Zbrana sredstva KORK
ljudem v stiski

2. Sodelovanje z OS Pomoc¢ otrokom za letovanje, Stevilo pomo¢i za otroke KORK, OZ RKS

Sol. potrebscine, Sola v naravi




MLADI

NALOGE

AKTIVNOSTI

OPREDELJIVI (MERLJIVI)
REZULTATI

ROK

Q1/Q2[Q3| Q4

NACRTOVANI VIRI IN
NOSILCI

Cilj: girjenje humanitarnih vrednot med mladimi

1. Vvrtcih Predstavitev RK z zgodbico o St. vkljugenih vrtcev in §t. otrok Prostovoljki, vrtci
Krizem Kapici
Obisk OZ RKS in St. obiskov OZ RKS
Humanitarnega centra
Zbiranje igrac, knjig, oblacil Zbran material vrici, 0Z RKS
2.V osnovnih $olah Krozki RK in obisk OZ RKS St. krozkov in obiskov OZ RKS, OS

Likovni in literarni natecaj
Krizem kapica

St. prispevkov

0S, mentorji

Teden RK:
Kosarica RK
Prireditev:

- Bazar: Na pomoc-
narava kaze svojo moc¢
(13.5.), Glavni trg NM

- Razglasitev naj
prostovoljcev, podelitev
priznanj in nagrad za
lik. lit. natecaj

Zbran material

St. udelezenih OS

0OZ RKS

Drobtinica (17. 10.)

St. zbranih sredstev

0Z RKS, KORK, Sole

3. 'V srednjih Solah

Klub Mladi za boljsi svet St. udelezencev/akcij 0Z RKS
Zbiramo hrano. Lahko St. prostovoljcev 0OZ RKS
pomagas?

Dan za spremembe (4. 4.) St. prostovoljcev 0Z RKS

Teden RK:
Zbiranje Solskih potrebs¢in
Prireditev:
- Razglasitev naj
prostovoljcev, podelitev
priznanj in nagrad

Zbran material

St. predlogov

0Z RKS, 3ole, predavatelji

Tabor mo¢ humanosti

St. udelezencev

0Z RKS




Cilj: Letovanje otrok na Debelem rti¢u

1. Organiziranje letovanja | Prijava na razpis ZZZS 230 udelezencev ZZ7S
0OZ RKS
Razpis za otroke in zbiranje 17 0S
prijav
Promocija 08, mediji Mediji
2. lzvedba letovanja Zbiranje sredstev 230 udelezencev 0Z RKS, obéine, ZZZS
Izbor otrok

Sestanek s starsi
Razpis za mentorje in
izobrazevanje

Priprava programa
Izvedba programa
Evalvacija in porocanje

Cilj: Usposabljanje iz prve pomoci in tetkmovanje

1. Tekmovanje ekip PP po | Usposabljanje uciteljev 16 OS RKS
oS OZ RKS
Usposabljanje u¢encev 16 OS, mentorji
Organiziranje medsolskega Prijavljene ekip
tekmovanja (26. 3.)
Regijsko tekmovanje (9. 4.)
Drzavno tekmovanje (9. 5.)
2. Tekmovanje ekip PP po | Ustanovitev novih ekip PP po 3 SS, mentorji RKS
SS SS OZ RKS
Organiziranje medsolskega 38S
tekmovanja (9. 4.)
Drzavno tekmovanje
3. Sodelovanje z OS in SS | Ponudba na OS in SS Vsem OS in SS
pri izbirnih vsebinah, AZuriranje seznamov mentorjev | Po seznamu
tematskih dnevih na PP na OS
temo PP Vodenje seznamov za kandidate | Po seznamu 0Z RKS

za bolnicarje

10




SKLAD ZA POMOC LJUDEM V STISKI

NALOGE

AKTIVNOSTI

OPREDELJIVI (MERLJIVI)
REZULTATI

ROK

Q1/Q2[ Q3| Q4

NACRTOVANI VIRI IN
NOSILCI

Cilj: Zagotavljanje sredstev

1. Za finan¢ne pomoci

Obiskovanje donatorjev

Stevilo obiskov

0Z RKS, komisija

Pro$nje donatorjem Stevilo donatorjev Donatorji
Zahvale in poro¢ila donatorjem | Stevilo zahval Donatorji
2. Zapomo¢ pri nabavi Sodelovanje s Termami Krka, Odziv stev. KORK KORK, SKLAD
Solskih potrebs¢in KORK
Sodelovanje s Solami, CSD, Stevilo donatorjev 0Z RKS, KORK
Karitas
3. Zapomo¢i v nesre¢ah Elementarne in druge nesrece Stevilo prizadetih RKS, OZ RKS
Cilj: Namenske akcije zbiranja sredstev
1. Stipendiranje dijakov Porocila o porabi sredstev Odziv donatorjev Donatorji

Povecanje $t. donatorjev

QOdziv novih donatorjev

2. Akcija za pocitnikovanje
v mobilni hiski v
Podzemlju

Nacrtovanje akcije

Prosnje, donatorske pogodbe,
promocija

0Z RKS, prostovoljci

3. Akcija za letovanje
otrok in starejS$ih na DR

Zbiranje sredstev preko KORK
in drugih donatorjev

Prosnje

KORK, OZ RKS, donatorji

4. Namesto daril in cvetja
na grob v humanitarne

Promocija na spletni strani

Stevilo donacij

0OZ RKS

namene

5. Bazar Iz omare za Nacrtovanje projekta Lokacija, ciljna publika 0Z RKS, prostovoljci
otroke Dolocitev namena Znesek zbranih sredstev komisija

6. Prispevek od dohodnine | Posiljanje po gospodinjstvih - Koliko ve¢ zbrane dohodnine v RKS, OZ RKS
0,5% okrepitev akcije primerjavi s prej$njim letom
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MEDGENERACIJSKO SREDISCE

Zivijo sami

manj$a dela

NALOGE AKTIVNOSTI OPREDELJIVI (MERLJIVI) ROK NACRTOVANI VIRI IN
REZULTATI Q102 Q3|04 NOSILCI
Cilj: Program medgeneracijskih dejavnosti
1. Mesecni koledar Redne tedenske aktivnosti Stevilo udelezencev MONM, OZ RKS
aktivnosti Nove, zanimive aktivnosti Stevilo prostovoljcev prostovoljci
Vkljuéevanje mladih - ciljno Stevilo vklju¢enih mladih 0S, SS
2. Vodenje skupin za V Mirni Pegi Stevilo sre¢anj 0Z RKS
samopomo¢ Sodelovanje z drustvom Zarek | Stevilo sodelovanj
Cilj: Obiskovanje starejSih in druZenje s prostovoljci
1. Pridobivanje Promocija programa Stevilo novih prostovoljcev 0Z RKS
prostovoljcev za Usposabljanje in mentorstvo Stevilo udelezencev
obiskovanje starejsih prostovoljcev
2. Obiskovanje starejSih, ki | Obiskovanje, druzabnistvo, Stevilo obiskanih 0Z RKS, KORK

Svetovanje in informiranje

Stevilo obiskov svetovanja

Cilj: DruZenja ob modri polici

1. Druzenje s PreSernom in
Nezo Maurer ob kamniti
mizi, 8. 2.

Predstavitev Neze Maurer

Stevilo udeleZencev

0Z RKS, SNOVANJA, OS
DRSKA

Recitiranje, branje poezije

Stevilo nastopajo&ih

2. Alma Karlin, 13. 10. Predstavitev Stevilo udelezencev 0Z RKS
3. Prednovoletno druZenje, | Predstavitev Stevilo udelezencev 0Z RKS
literarna kavarna, Niko | Recitiranje pesmi Stevilo sodelujogih
Grafenauer, 8.12. Vkljucitev KORK, otrok Stevilo udelezencev 08, SS

Cilj: Zdravstveno preventivni projekt - Bolj zdravo

1. Skrb za zdravje ranljivih
skupin

Zdravstveno preventivne
meritve in predavanja

Stevilo aktivnosti

Prostovoljci, KORK

Svetovanje osebam brez
zdravstvenega zavarovanja

Stevilo odkritih oseb

0Z RKS

2. Sodelovanje z
ustanovami in dru$tvi

Skupna predavanja, sodelovanje

Stevilo sodelovan;

ZD, Bolni$nica NM, KORK

Cilj: Zdravstveno — preventivna pomo¢ svojcem starejsih in bolnih

1. Tecaji nege bolnika na
domu (18 ur)

Interes po obcinah, vkljucevanje
svojcev

Vec izvedb

obcine

Nacértovanje, izvedba

15 udelezencev

Zunanji sodelavci - izvajalci

Podpora

0Z RKS
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PROGRAM SOCIALNE AKTIVACIJE »MOST: Motivacija — Odgovornost — Sprememba - Trajnost« v letu 2020

NALOGE AKTIVNOSTI OPREDELJIVI (MERLJIVI) ROK NACRTOVANI VIRI IN
REZULTATI Q102 Q3 |04 NOSILCI
Cilj: Doseganje kazalnikov in uspe$no izvajanje programov socialne aktivacije MOST

1. Izvedba nacrtovanih Program MOST 1 15 vkljucenih oseb iz ciljne EU ESS
aktivnosti projekta skupine MDDSZ
socialne aktivacije 4 pozitivni izhodi (25%) 0OZ RKS

MOST ZIK Crnomelj
Program MOST 2 15 vkljucenih oseb iz ciljne EU ESS
skupine MDDSZ
4 pozitivni izhodi (25%) 0Z RKS

ZIK Crnomelj
Program MOST 3 15 vkljucenih oseb iz ciljne EU ESS
skupine MDDSZ
0OZ RKS

ZIK Crnomelj
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NACRT UKREPOV ZA RAZVOJ
NALOGE AKTIVNOSTI OPREDELJIVI (MERLJIVI) ROK NACRTOVANI VIRI IN
REZULTATI Q102 Q3 |04 NOSILCI
Cilj: Kakovost dela, pretok informacij, izobraZevanje
Sestanki:
Komuniciranje - tedenski Ponedeljek, torek Vodje programov
- meseéni Prvi ponedeljek Sekretarka
- kvartalni 3 x naleto predsednica
- sodelovanije pri Za leto 2021
nacrtovanju programov
in v komisijah
Izobrazevalni program: SOCIO Celje
- strokovna ekskurzija, Vsi zaposleni
14. 4.
Supervizija Program brezdomni D.H.
Program MOST IRT
Sekretarka
Letni razgovori Vsi zaposleni Sekretarka
Nacrtovanje kariernega Vsi zaposleni V/si zaposleni
napredovanja
Cilj: Oblikovanje skupnih vrednot
Sprostitev in druzenje Dan RK: Vsi zaposleni OZRK
- druzenje, $portne aktivnosti,
ustvarjanje poz. klime
Telesne aktivnosti - Telovadba — torek 20.00 V/si zaposleni
- Pohod in kostanjev piknik S KORK
Ostalo - Srecanje z Gornjo Radgono V/si zaposleni

- Delavnice PP
- Zdravstvene meritve
- Clanstvo RK

- Prostovoljstvo
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