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Uvod

Otroci po vsem svetu so bili sooc¢eni z izzivi in izku$njami, s katerimi se $e nikoli niso srecali.
Pandemija covida-19 je vplivala na vsakdanje Zivljenje otrok in mnogi od njih so v ¢asu popolne
zapore dolgo ostali doma. V $tevilnih drzavah so se Sole nenadoma zaprle; nekateri otroci so se
$olali doma ali pa se je $olanje preselilo na splet, medtem ko so drugi v ¢asu popolne zapore
imeli dostop le do minimalnega izobrazevanja.

Otroci so se morali tako kot vsi ostali nauditi vzdrzevati fizi¢no razdaljo, si umivati roke in
uporabljati razkuzilo za roke; bili so druzbeno izolirani od uciteljev, sosolcev in prijateljev. Za
nekatere je bil ¢as brez $ole prijeten in imeli so priloZnost preziveti ve¢ ¢asa v krogu svojih
skrbnikov. Morda so malce pogresali prijatelje in moznost, da bi se igrali zunaj. Za $tevilne je bil
¢as popolne zapore drzave zelo tezek, saj so njihovi skrbniki izgubili sluzbo, lastnino, dostop do
storitev ali pa so bili prizadeti psiholosko. Po vsem svetu so porocali o porastu nasilja v druzini
in zlorabah otrok. Nekateri otroci so bili v druzini pric¢a obolelim za koronavirusom, mnogi pa
so izgubili svoje ljubljene in se niso mogli posloviti od njih niti se niso mogli udelezili
pogrebnega obreda.

Vsak otrok je pandemijo dozivljal na svoj nac¢in. Ko otroke sprejemate nazaj v $olo, drustva ali
druge dejavnosti, se morate zavedati, da so med pandemijo covida-19 dozivljali razli¢na ¢ustva
in odzive nanje. Zato nikakor ne moremo reci, da so bili vsi prizadeti na enak nacin. Izkusnje
otroka so odvisne od njegove starosti, razumevanja, druzbenega okolja in okoli$¢in ter od tega,
ali je bil otrok med popolno zaporo delezen stabilne in zadostne podpore.

Uc¢ne ure olajsajo prilagajanje in vrnitev v $olo, drustva, k $portnim in prostoc¢asnim
dejavnostim; otrokom bodo pomagale pri razmisleku o svojem dozivljanju pandemije in o
izkusnjah, ki so jih pridobili v tem ¢asu. U¢ne ure so prilagojene razli¢nim starostnim
skupinam. Lahko jih izvedete v celoti ali pa jih prilagodite okoli$¢inam.

Vodenje ucnih ur v Solah, drustvih ter Sportnih in prostocasnih
dejavnostih

Gradivo se lahko uporablja v $olah, ki se ponovno odpirajo in spet sprejemajo otroke. U¢ne ure
so lahko tudi nacin, da vsem olaj$ate pot v spodbudno druzbeno u¢no okolje. Zato jih je mogoce
prilagajati in dejavnosti izvajati v $portnih klubih, drustvih, pri vseh vrstah prostoc¢asnih
dejavnosti ali na skupinskih srecanjih v lokalni skupnosti.

Gradivo uporabljajte tako, da se z razredom pogovarjate o okoli$¢inah, ki ustrezajo ué¢ni uri ali
dejavnosti. U¢ne ure lahko izvajajo ucitelj, trener, mentor, osebje Rdecega kriza ali Rdecega
polmeseca ali prostovoljci. Ce u¢ne ure izvajajo prostovoljci ali osebje Rdec¢ega kriza ali Rdecega
polmeseca, morajo biti seznanjeni z Minimalnimi standardi Zavezni$tva za zas¢ito otrok v
humanitarnih akcijah, smernicami o zas¢iti otrok Mednarodne zveze Rdecega kriza in RdeCega
polmeseca ter Smernicami o zas¢iti otrok pred spolnim izkori§¢anjem in spolno zlorabo (PSEA).

Ucni izidi
V nadaljevanju navedene starostne skupine in u¢ni izidi so okvirni, saj se otroci, njihov razvoj,
sposobnosti, okolje in pedagogika, ki se uporablja v dolo¢enem okolju, razlikujejo.

1 alliancecpha.org in ifrc.org
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Ob koncu u¢nih ur naj bi otroci:
Starostna skupina od $est do devet let:

e Znali razmisliti o svojih izku$njah med covidom-19.

. Obvladali odgovorno vedenje in vedeli, kako se zas¢ititi pred virusom v $oli, drustvih ali
doma.

. Ustvarili pravila druzbenega vedenje.

. Pridobili znanje o tem, kako pomagati nekomu, ki potrebuje podporo.

Starostna skupina od deset do 14 let:

. Znali razmisliti o svojih izzivih in o tem, kar so se naucili med pandemijo covida-19.
. Spoznali ¢ustvene odzive na zdravstveno krizo.

e  Znali prepoznati lastne ¢ustvene odzive.

*  Spoznali koristi dobrih navad.

. Znali ponuditi ¢ustveno podporo.
Starostna skupina 15 let in vec¢:

. Znali razmisliti o svojih izzivih in o tem, kar so se nauc¢ili med pandemijo covida-19.
e Znali prepoznati lastne ¢ustvene odzive.
. Pridobili znanje o tem, kako ostati zdravi z ohranjanjem rednih navad in opravil.

e Pridobili znanje o novem, zdravem vedenju v $oli.

Trajanje in prilagoditev
Vsaka u¢na ura traja priblizno 9o minut, lahko pa se razdeli na manjse dele. Vsako od vaj je
mogoce prilagoditi in uporabiti glede na potrebe in okolic¢ine.



NAZAJ V $0LO PO COVIDU-19 ® JUNIJ 2020

Starostna skupina od sest do devet let

Trajanje: Skupni ¢as u¢ne ure je 9o minut. U¢no uro lahko razdelite na ve¢ delov, odvisno od
razpolozljivega ¢asa in okolis¢in.

Material: Papir za listno tablo in barve, barvni plakati »Bodi dober prijatelj«, pisala ali svin¢niki,
manjsi format papirja za zapiske in ro¢no izdelane cestitke »Ti si moj junak«.

Uvod

Zacetni pogovor je namenjen temu, da ucitelj oceni, kaj otroci vedo o pandemiji. To ucitelju
omogodi, da odpravi kakr$ne koli napa¢ne predstave o koronavirusu. Pred u¢no uro je zato
priporocdljivo, da uditelj obisce spletno stran WHO Mythbusters ali ustrezno nacionalno spletno
stran, na kateri dobi pravilne in posodobljene informacije. U¢itelj med pogovorom dobi tudi
vpogled v to, kako je vsakodnevno Zivljenje vplivalo na otroka, in ali se je kdo v razredu z virusom
srecal doma. Ne nazadnje je uvodni pogovor namenjen tudi temi o prijaznosti in vedenju, ki
vklju¢uje pomoc¢ in tudi izkusnje, ki so jih otroci pridobili, ko so pomagali drugim.

Kako ste?

Ucitelj lahko u¢no uro za¢ne z naslednjimi besedami: Danasnja u¢na ura je namenjena temu, da vas
po pandemiji koronavirusne bolezni toplo pozdravim v $oli. Zadnjih nekaj tednov in mesecev je bilo
nase Zivljenje popolnoma drugacno. Pravzaprav je bil to ¢as, kakrsnega se nismo doZiveli.

Ziveli smo v popolni zapori drzave. Morali smo se fizi¢no oddaljiti od drugih, tudi od ljudi, ki jih
imamo radi, in nehali smo hoditi v Solo. Popolnoma normalno in naravno je, ce se je komu to zdelo
tezko, popolnoma normalno in naravno pa je tudi, ¢e so se nekateri v tem ¢asu imeli lepo.

Pomembno je, da razmislimo o svojih izkusnjah s covidom-19 in da se v ¢im vecji meri seznanimo s
spremembami, ki jih moramo uvesti v svoja vsakdanja opravila in v socialno interakcijo v soli.

Pogovor v skupini zac¢nite tako, da na vprasanja odgovarjajo razli¢ni otroci. Poskrbite, da bodo med
pogovorom sli$ani vsi; tako si boste lahko ustvarili celotno sliko o tem, kako se pocutijo otroci. To
uditelju omogodi, da ugotovi, ali kateri od otrok potrebuje ve¢ podpore.

Najprej mi povejte, kaj ste se naudili od takrat, ko smo bili nazadnje skupaj:

*  Kajje pandemija?

. Kdo mi lahko pove, zakaj so bile $ole zaprte?

e Kako dolgo so bile $ole zaprte?

*  Kaj ste delali, medtem ko niste bili v $oli?

. Na kaksen nacin so se dnevi med popolno zaporo razlikovali od dni pred popolno zaporo?

e Ali poznate koga, ki se je okuzil s koronavirusom?
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Zdravju koristne navade

Med popolno zaporo je bilo marsikaj drugace. Mi lahko poveste nekaj o tem,
kaj morate storiti, da ostanete zdravi in se ne okuZite z virusom?

Zberite odgovore otrok in poskrbite, da otroci omenijo naslednje pomembne tocke:

. Skrb za fizi¢no oddaljenost drug od drugega, razen od najozjih druzinskih ¢lanov.
. Pogosto umivanje rok 20 sekund ali uporaba razkuzila za roke.

. Nedotikanje o¢i, nosu ali ust z umazanimi rokami.

. Nosenje zascitne maske, ¢e tako zahtevajo okolis¢ine.

*  Vzdrzevanje Cistega okolja.

. Zdravo prehranjevanje.

Seznam koncajte z vajo:

Zdaj pa naredimo vajo, da bomo ugotovili, koliko je 20 sekund. Prosim, da vstanete in zaprete oci.
(Druga moznost je, da otroci sedijo in dvignejo roko.) Ko re¢em »zdaj« in ko mine 20 sekund, se
usedite (ali spustite roko).

Zdaj!

. Kako ste vedeli, da je minilo 20 sekund?
*  Kaj naredite, da si roke res umivate 20 sekund?

*  Kdaj si morate umiti roke? (Poskrbite, da se omeni naslednje: Preden se dotaknemo odi, nosu
ali ust, pred jedjo ali pred dotikanjem zivil, po kihanju ali kasljanju, po odhodu na strani$ce in
po dotikanju ali igri z Zivalmi.)

e Ali mi lahko kdo pokaze, kako si pravilno umivamo roke? :

Sola brez virusa

Material: Papir za listno tablo ali papir velikosti A4, vos¢enke ali markerji.

Otroke razdelite v skupine po tri ali stiri. Prosite jih, naj si predstavljajo, da je $ola njihov grad, ki
ga zelijo zasdititi pred virusom. Kaksen bi bil videti zas¢iten grad/$ola? Skupinam dajte navodila,
naj narisejo kar koli, kar bo simboliziralo $olo brez virusa.

Ko skupine zakljucijo risanje, jih prosite, naj nekaj povedo o tem, kar so narisali. Eno od skupin
prosite, da predstavi svojo risbo, in otroke iz drugih skupin vprasajte, ali bi dodali kaj, kar $e ni bilo
omenjeno. Z razredom se pogovarjajte o tem, kaj naj otroci od zdaj naprej delajo drugace, da bodo
$olo zascitili pred boleznijo.

Nekaj idej bi lahko bilo:

+  Ci&Cenje 3ole z ustanovitvijo zdravstvenih komisij s ¢lani, ki rotirajo ter nadzirajo ¢isto¢o
ucilnice in igrisca.

. Dolo¢itev »in$pektorjev« s ¢lani, ki rotirajo in v skladu s $olskimi pravili opominjajo so$olce,
naj si umijejo roke.

. Pogosto odpiranje oken v udilnici, da je zrak svez.

*  Odhod iz u¢ilnice med odmorom.

S pomocjo te vaje se pogovorite o pravilih in predpisih, ki so jih vzpostavili zdravstveni organi in
Sola. Nekatera vodstva so spremenila urnik, da niso vsi odmori hkrati, druga pa so se odlo¢ila, da
otroci v $oli nosijo maske. Otroci morda vedo, da imajo druge regije ali drzave drugac¢na pravila. V
tem primeru jim lahko pojasnite, da se razmere razlikujejo od kraja do kraja, od drzave do drzave
in da je pomembno upostevati pravila, ki jih dolo¢ijo lokalne ali drzavne oblasti.
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Moderator lahko vprasa, ali ima kdo v razredu druzino ali prijatelje, ki Zivijo v drugi drzavi, in
kaksne so trenutne razmere drugje. S tem lahko spodbudi razumevanje, kako se pandemija $iri in
razvija.

U¢no uro koncajte s tem, da u¢encem poveste, da z ukrepi za preprecevanje Sirjenja virusa
pomagajo zasdititi tiste, ki so najranljivejsi, zato upostevanje pravil in predpisov pomeni, da
drugim pomagamo.

Nasa pravila za ohranjanje Sole brez virusa

Material: Papir za listno tablo ali papir velikosti A4, vos¢enke ali markerji

Ucencem povejte naslednjo kratko zgodbo, s pomocjo katere boste lahko podrobneje opisali
klju¢ne nasvete za preprecevanje
Sirjenja virusa v razredu:

Adam je star osem let. Zjutraj je vstal in se pripravil za sSolo. Dan se je zacel kot vsak drug dan in
med potjo v Solo se je veselil, da bo videl svoje prijatelje. Na poti v $olo se je nenadoma zacel pocutiti
slabo, zacel je kasljati in bolela ga je glava. Ko je Adam prisel v ucilnico, je srecal Dano, ki je Ze nekaj
¢asa ni videl. Pristopil je k njej, da bi jo pozdravil, v tistem trenutku pa je zacel kihati in kasljati.

Zastavite naslednja vprasanja.

*  Kaj mora zdaj narediti Adam? Poskrbite, da se omeni naslednje:

*  Adam naj kiha ali kaslja v rob¢ek ali pa naj si s komolcem pokrije usta in nos.
¢ Ce uporablja rob¢ek, ga mora vre¢i v kos za smeti.

. Dani se ne sme priblizati niti se rokovati z njo.

e Umiti si mora roke ali uporabiti sredstvo za razkuzevanje rok.

*  Obhraniti mora fizi¢no razdaljo do drugih.

e Utitelju mora razloziti, da se ne pocuti dobro, in ga vprasati, kaj naj naredi.
Kaj mora narediti Dana?

Poskrbite, da se omeni naslednje:

*  Dana se ne sme rokovati z Adamom ali se ga na kakrsen koli nac¢in dotakniti.
. DrZati mora fizi¢no razdaljo od njega.
. Dana mu lahko ponudi pomo¢, tako da ga vprasa, ali kaj potrebuje, npr. vodo, robcke itn.

Na koncu razlozite, da so to zelo dobri nasveti, ki bi jih morali upostevati vsi v razredu. Tako
ravnanje ne preprecuje samo $irjenja koronavirusa, ampak tudi drugih virusov v $oli.

Ko se vsi ucenci strinjajo z nasveti, ki jih morajo upostevati, jih zapisite na ve¢ji kos papirja in
pritrdite na steno. Otroci lahko tudi sami zapisejo razredna pravila v svoje beleznice, saj s tem
razvijajo motori¢ne in spominske sposobnosti.
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Pomoc drugim

Material: Poster velikosti A3, zaZelen je barvni, pisala ali svin¢niki

Predstavite naslednjo vajo: Zdaj bomo govorili o tem, kaj se je med pandemijo covida-19 zgodilo
tudi dobrega. Ceprav so mnogi iz razli¢nih razlogov prezivljali tezke ¢ase, pa so morda pomagali
drugim ali sami prejemali pomo¢. Ko so casi tezki ali ko se znajdemo v teZavah, vsi potrebujemo
pomoc drug drugega. V ¢asu popolne zapore so Stevilni ljudje, tudi otroci, izkazovali prijaznost in
drugim pomagali na razli¢ne nacine.

e Ali poznate koga, ki je med pandemijo pomagal drugim?
. Ste vi ali kdo iz vase druzine ali vasi prijatelji komu pomagali?

*  Stese morda s pomocjo televizije ali druzbenih omreZij seznanili s tem, kako pomagati
drugim?

Predstavite nekaj primerov nudenja pomodi ali spodbudite u¢ence, da spregovorijo in delijo svoje
primere. Poskrbite, da navedete primere pobud druzin, sosedov in lokalne skupnosti.

e Druzinski ¢lani so pomagali sosedom.
. Otroci so pomagali star§em pri vsakodnevnih opravilih.

. Nekateri starejsi ljudje in tisti, ki so bili v karanteni ali Zivijo sami, so potrebovali pomo¢ pri
nakupu zivil in dostavi zdravil. Mladinski prostovoljci so jim pomagali, da so dobili tisto, kar
so potrebovali.

e Nekateri so izgubili sluzbo in niso imeli dovolj denarja za nakup osnovnih potrebscin. Po
vsem svetu so zato v skupnostih nastajale pobude za zbiranje pomodi.

*  Glasbeniki so objavljali pesmi, ki so jih zastonj lahko poslusali vsi.

*  Muzeji in knjiZnice so javnosti omogocile brezpla¢ni dostop do svojih virtualnih vsebin.

Po predstavitvi primerov otroke lahko prosite, naj drug z drugim izmenjajo zgodbe o tem, kako
so pomagali drugim. Vprasajte:

*  Kaj ste naredili, da ste bili prijazni in ste pomagali drugim?

Ce otroci potrebujejo spodbudo, zastavljajte vprasanja, kot:

*  Je kdo od vas poklical stare starse ali druge druZinske ¢lane?

*  Ste doma pomagali?

*  Je kdo pomagal v kuhinji, odnesel smeti ali pomagal pri pripravljanju mize?

. Ste se igrali z brati in sestrami, ¢eprav ste si Zeleli, da bi bili sami?

*  Ali milahko kdo pove, kaksen je obcutek, ¢e si prijazen ali ¢e pomagas drugim?

Pogovor zakljucite z besedami: Ce smo prijazni, to v nas vzbuja dobre ob¢utke in zaradi tega lahko

celo obcutimo sreco. To je zdravo tudi za telo; po¢utimo se bolje in pomirimo se, ¢e smo bili prej
vznemirjeni.

Prisluhnite naslednji zgodbi in mi povejte vec o prijaznosti.

Dana je bila doma in bila je Zalostna, ker ni nasla svoje najljubse igrace. Starejsa soseda je poklicala
Danino mamo in jo prosila, ¢e bi ji Dana lahko pomagala pri pripravi zelenjave za vecerjo. Dana je
bila tako vznemirjena, da sosedi ni hotela pomagati. Vendar jo je mama spodbujala, naj gre
pomagat. Dana je slabe volje odsla k sosedi pripravljat zelenjavo. Soseda ji je bila neznansko
hvalezna, in ko je Dana videla njeno hvalezZnost, se je njeno razpoloZenje spremenilo. Tudi ona je
bila vesela in ni ji bilo ve¢ mar za izgubljeno igraco.

*  Zakaj, mislite, se je Danino razpoloZenje tako spremenilo, ko je pomagala sosedi?

e Ste sami Ze kdaj izkusili tisti dober obcutek, ko ste bili prijazni in ste pomagati drugim?
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Ko smo prijazni do drugih, se nam razpolozZenje izboljsa, tudi kadar smo Zalostni. Srec¢nejsi smo, ce
smo prijazni do drugih. Zdaj pa si predstavljajte, da se sosolec nekega dne ne pocuti dobro.
Razmislimo o tem, na kaksne nacine bi lahko pokazali prijaznost in pomagali prijatelju, ki se ne
pocuti dobro. Razmislite, kaj bi lahko rekli in naredili, da bi prijatelju pokazali, da vam je mar zanj
in da mu Zelite pomagati.

Razredu pokazite plakat »Bodi dober prijatelj«. Preberite besedilo, ¢e so v razredu otroci, ki $e ne
berejo dobro, in nadaljujte: Tu imam plakat z nekaj nasveti, kako biti dober prijatelj.
. Kaksni se vam zdijo nasveti na plakatu?

*  Ali bi ga Zeleli dopolniti?
Na plakat dodajte $e kak$en dober nasvet razreda.

Junaki

Material: Pisala ali svinéniki, papir manjse velikosti za zapiske in ro¢no izdelane Cestitke, ki imajo
na eni strani napis »Ti si moj junak«, na drugi strani pa so prazne. Cestitke lahko pripravite vnaprej
ali z u¢enci v razredu.

Predstavite vajo: Otroci, ki pomagajo drugim in opravljajo dobra dejanja, so junaki. V ziviljenju
potrebujemo junake, ki nam bodo pomagali na nasi poti. Zdaj boste vsi dobili papir za zapiske. Na
manjsi kos papirja napisite HVALA. Na isti papir napisite ime nekoga iz razreda, ki je bil prijazen
do vas.

Pustite otrokom cas, da razmislijo in napisejo imena svojih sosolcev.
Zdaj bom pobral/-a zahvalna sporo¢ila in ugotovil/-a, kdo so junaki v tem razredu.

Ko zberete sporocila, poglejte, kateri otroci so prejeli veliko zahval. Na zadnjo stran Cestitk »Ti si
moj junak« napisite imena. Na Cestitko se lahko podpisejo tudi ucenci ali pa jo okrasijo z
risbicami. Druge moznosti so, da ustvarite Cestitke za ves razred ali pa otroke prosite, da se
postavijo v krog in vsak otrok naslednjemu pove priznanje za nekaj, kar je naredil: Ti si junak, ker
vedno ...

Vajo s Cestitko lahko redno ponavljate. Otroke prosite, naj na dva ali tri listi¢e napisejo »Hvala,
in jim recite, naj te listice izrocijo so$olcem, ko so ti prijazni do njih. Ob koncu meseca zberite vse
listi¢e in ugotovite, kdo je junak meseca v prijaznosti. Podarite mu cestitko, na kateri so imena
teh ucencev.

Konec ucne ure

Vprasajte ucence o glavnih stvareh, ki so se jih naucili med u¢no uro.
. Kako lahko doseZemo, da v nasi $oli ne bo bolezni?

*  Zakaj je dobro pomagati drugim?

*  Kako lahko v razredu pomagamo drug drugemu?

. Lahko kdo navede kaksen primer?

Uc¢no uro koncajte s skupinskim petjem ali pa vsi zaploskajte tistim, ki so bili pri u¢ni uri
najdejavnejsi.
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Starostna skupina od deset do 14 let

Trajanje: Skupni ¢as u¢ne ure je go minut. U¢no uro lahko razdelite na ve¢ delov, odvisno od
razpolozljivega ¢asa in okolis¢in.

Material: Manjsi kosi papirja, $karje, lepilni trak, barvice in papir, plakat »Psiholoski vpliv
zdravstvene krize« za vsakega u¢enca, po moznosti natisnjen v barvah, plakat »Dober prijatelj«
velikosti A3, po moznosti v barvah.

Uvod

Zacetni pogovor je namenjen temu, da ucitelj ugotovi, kako je §lo u¢encem med zaporo. U¢itelj
med pogovorom dobi tudi vpogled v to, kako je vsakodnevno Zivljenje vplivalo na otroka in ali se je
kdo v razredu z virusom srecal doma. Morda se bo pokazalo, komu je bilo v tem ¢asu lepo in
prijetno ter kdo je prezivljal tezke ¢ase. To uditelju pomaga, da prepozna tistega, ki potrebuje
posebno pozornost, nadaljnjo podporo ali napotitev na druge sluzbe. Uvodni pogovor naj
vklju¢uje tudi teme o prijaznosti in vedenju, ki vklju¢uje pomo¢, kakor tudi izku$nje, ki jih imajo
ucenci s pomo¢jo drugim. Ce ucenci Zivijo v okolid¢inah, kjer so kroZile napa¢ne informacije o
koronavirusu, se pozanimajte o teh govoricah in o tem, kje so imeli u¢enci dostop do pravih
informacij.

Dobrodosli nazaj

Prosite u¢ence v razredu, naj med u¢no uro sedijo v krogu. Uro zac¢nite z besedami: Danasnja u¢na
ura je namenjena temu, da vas po zapori toplo pozdravim v $oli. In ker Ze dolgo nismo bili skupaj v
$olskih prostorih, bomo govorili tudi o tem, kako je zapora vplivala na vase Zivljenje. Zadnjih nekaj
tednov in mesecev je bilo nase Zivljenje popolnoma druga¢no od Zivljenja, ki smo ga poznali. Cesa
takega $e nikoli nismo izkusili. Ziveli smo v popolni zapori drzave in fizi¢no smo morali biti
oddaljeni od drugih - tudi od ljudi, ki jih imamo radi. Morali smo poiskati nove nacine, da smo
ohranili druzbeno blizino. Tudi u¢iti smo se morali na daljavo. Normalno in naravno je, da je bilo
vcasih tezko, v¢asih pa morda celo prijetno ali zabavno. Pomembno je, da razmislimo o izku$njah
med pandemijo covida-19, s pomo¢jo katerih smo vzpostavili nove navade, govorili pa bomo tudi o
tem, kaks$na bo zdaj nasa interakcija v $oli.

Zastavite naslednja vprasanja:

*  Kaj ste delali med zaporo?

. Kaj ste najbolj pogresali, ko niste bili v soli?

. Kaj vam je bilo najbolj vsec, ko niste bili v Soli?

. Ste zboleli tudi sami?

*  Jezbolel kdo iz vase druzine ali od ljudi, ki jih imate radi ali jih poznate?

*  Je kdo v vasi druzini skrbel za koga, ki je preboleval virus?

e Alistevialivasi starsi pomagali drugim ljudem in kako ste jim pomagali?

Povzemite, kar so u¢enci povedali, vendar tako, da bodo vsi imeli obcutek, da jim je razred
prisluhnil.

Custveni vpliv zdravstvene krize

Material: Manjsi kosi papirja, $karje, izvod posterja »Psiholoski vpliv zdravstvene krize« za vsakega

ucenca, lepilni trak

Ucencem razdelite plakate in naredite uvod: Razmislimo o tem, kako je na nas vplivala pandemija
koronavirusne bolezni. To je velika zdravstvena kriza, ki je moc¢no vplivala na nase druzbeno in
Custveno Zivljenje. Med pandemijo smo vsi doZivljali razli¢ne izkusnje, zato se malo pogovorimo o
tem, kaj smo v tem ¢asu obcutili in kako smo se odzivali.

(1:)
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Prosim vas, da na plakatu izberete lik, ki najbolje prikazuje vase pocutje med zaporo. Malo
razmislite, izberite lik in ga izreZite. Ce ne najdete lika, ki bi ustrezal vasim ¢ustvom, custvo lahko
zapisete na listi¢ ali pa sami narisite ustrezen lik.

Druga moznost je, da plakat pokaZete u¢encem in jih prosite, naj narisejo lik, ki ponazarja
njihova ¢ustva. V tem primeru razredu povejte, da ne gre za tekmovanje v risanju, zato lahko lik
narisejo tako, kot zelijo.

Dva ucenca prosite, da zdruzita podobne like, a pri tej vaji zagotovite, da bosta med nalogo imela
fizi¢no razdaljo. Pri zdruzevanju likov v skupine u¢enca lahko prosita razred za pomoc.

Nato si oglejte like na steni in povzemite tisto, kar je najopaznejse. Videli boste, katera ¢ustva so
najmanj in najbolj pogosta, ali so u¢enci dozivljali podobna ¢ustva, katerega ¢ustva ni izkusil nihce
itn.

Ucencem povejte, da je ¢ustvovanje v redu, da ni pravih ali napa¢nih ¢ustev in da obstajajo razlike
v tem, kako se kot posamezniki na ¢ustva odzivamo. Poskrbite tudi, da u¢enca, ki je izbral ¢ustvo,
ki je najmanj pogosto, nih¢e ne obsoja ali na kakr$en koli nacin kritizira.

Ce ¢as dopusda, lahko z razredom razpravljate o tem, ali so se ¢ustva s ¢asom spreminjala. Morda
so bila nekatera Custva izrazitej$a na zacetku pandemije, druga med pandemijo, spet tretja pa se
pojavljajo zdaj, ko se ukrepi sproscajo. Pogovarjajte se tudi o tem, kako in zakaj se ¢ustva s ¢asom
spreminjajo.

Pogovor z razredom zacnite z obrazlozitvijo, zakaj je dobro prepoznati ¢ustva, ki jih ob¢utimo.
Povejte jim, da smo ljudje bolj umirjeni in da se lazje odlo¢amo, kaj narediti in kako ukrepati, ¢e
vemo, kaj se dogaja v nasi notranjosti, in znamo ta ¢ustva poimenovati.

Vajo zakljudite z besedami: Ko preZivljamo tezke in stresne trenutke, je normalno in naravno, da
doZivljamo Stevilna razlicna neprijetna custva. Zahtevne in stresne okolis¢ine so na primer
opravljanje tezkega izpita, zamenjava Sole in locitev od druZinskih ¢lanov. Danes pa smo
razpravljali o zdravstveni krizi. Pandemija koronavirusne bolezni je namre¢ nekaj povsem
nepric¢akovanega in neobicajnega. Obicajno se neprijetni obcutki, ki so povezani z dogodkom,
omilijo in izginejo, ko se dogodek konca. Ce so ¢ustva premoc¢na, da bi jih obvladali, ali po
doloc¢enem c¢asu po koncu pandemije ne bodo izginila, moramo za pomo¢ prositi odraslo osebo ali
nekoga, ki mu lahko zaupamo.

Dan v Koronadezeli

Material: Barvice in papir

Razred razdelite v skupine po $tiri do pet u¢encev. U¢encem dajte nalogo, med katero se
pogovarjajo o tem, kaksen je bil znacilen dober dan med zaporo zaradi koronavirusa. Nato jim
razdelite papir in barve ter skupine prosite, naj narisejo dan v koronadezeli.

e Skupine naj ostalim u¢encem razlozijo, kaj so narisale, in odgovorijo na vprasanje:
Kaj je dober dan v Koronadezeli se polepsalo?

Po vsaki predstavitvi uc¢enci iz drugih skupin lahko zastavljajo vprasanja ali komentirajo, ¢e so
imeli v Koronadezeli podobne dneve.

Nato ucence prosite, naj naredijo krog. Z vprasanji o dneh v koronadeZeli sprozite pogovor o tem,
kaj pa je vendarle iz$lo dobrega iz Zivljenja v Koronadezeli. Poskrbite, da u¢enci odgovorijo na
vprasanje, preden se pomaknete na naslednje vprasanje.

. Kaj je potrebno, da dan postane dober?
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Ne pozabite omeniti npr. rednih navad, zbujanja, prehranjevanja in spanja ob doloceni uri,
sprehodov, igre z brati in sestrami itn.

*  Alistev KoronadeZeli morda delali kaj, kar vam je vse¢, pa pred pandemijo tega niste delali?

*  Alistev dneh Zivljenja v Koronadezeli zaceli delati kaj, kar bi radi delali tudi zdaj, ko se Zivljenje
vrac¢a v normalno stanje?

Bodi druzaben - in ohranjaj fizicno razdaljo

Material: Ni potreben

Prosite skupino, naj vstane in se druzi z ustrezno razdaljo. U¢enci naj tiho hodijo po udilnici ali
zunaj nje. Opozorite jih, naj med hojo pazijo na fizi¢no razdaljo. Nato jim dajte naslednja navodila:
. Ko greste mimo so$olca, ga pozdravite in pojdite mimo njega.

. Ko z nekom vzpostavite ocesni stik, ga pozdravite in pojdite mimo njega.

*  Naslednji¢, ko boste imeli ocesni stik, se pozdravite, dvignite desno ramo in jo spustite ter
nadaljujte pot.

. Pozdravite naslednjo osebo, s katero imate ocesni stik, in se je rahlo dotaknite s komolcem ob
komolec. Sosolce Se naprej pozdravljajte na ta nacin.

. Pozdravite naslednjo osebo, s katero imate ocesni stik, in se dotaknite stopala. Sosolce Se naprej
pozdravljajte na tak nadin.

. Pozdravite naslednjega sosolca in rahlo plosknite z rokami. Pozdravite se nekaj sosolcev na tak
nacin.

. Glasno pozdravite naslednjega sosolca, s katerim se srecate, in glasno plosknite z rokami.
Pozdravite se nekaj sosolcev na tak nacin.

Vprasajte razred, kaj so se naudili iz te vaje. Po nekaj odgovorih razlozite:

Med pandemijo koronavirusne bolezni in tudi takrat, ko ljudje zbolimo za gripo ali podobnimi virusi,

strokovnjaki svetujejo, da med seboj drzimo fizi¢no razdaljo. Vaja je primer, kako lahko pois¢emo

ustvarjalne nacine, da se pozdravimo, ne da bi se dotaknili. Pogovorimo se o tem, kako $olo ohraniti

brez bolezni, kaj moramo prilagoditi in kako se moramo vesti, da se v prihodnje zas¢itimo pred

kakrsnimi koli boleznimi.

Se nekaj zamisli:

+  Ci&Cenje 3ole z ustanovitvijo zdravstvenih komisij, v katerih ¢lani rotirajo ter ki nadzirajo
¢istoco udilnice in igrisca.

*  Doloditev »inspektorjev, ki rotirajo in v skladu s $olskimi pravili opominjajo sosolce, naj si
umijejo roke.

. Pogosto odpiranje oken v ucilnici, da je zrak svez.

. Med odmorom pojdite iz ucilnice.

. Poiscite pametne nacine, kako dolo¢iti pravilno razdaljo, ki jo morajo otroci drzati do drugih.

. Poiscite nacine, kako naj vrstniki drug drugega opozarjajo, da se morajo drzati pravil.

Poiscite zanimive ideje za druzabne igre in dejavnosti, ki jih je mogoce izvajati tudi med odmorom,

pri tem pa ohranjati fizi¢no razdaljo. Zberite zamisli tako za notranje kot zunanje dejavnosti.
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Pomagaj drugim in bodi dober prijatelj
Material: Plakat »Kako biti dober prijatelj« velikosti A3, po moznosti barven
Pred u¢no uro vprasanja zapisite na tablo ali na papir za predstavitveno tablo.

S pomocdjo te vaje se lahko pogovorite o pravilih in predpisih, ki so jih vzpostavili zdravstveni
organi in $ola. Nekatera vodstva so spremenila urnik, da niso vsi odmori hkrati, druga pa so se
odlocila, da otroci v $oli nosijo maske. Poudarite, kako pomembno je spostovanje pravil lokalnih ali
drzavnih organov. S spostovanjem pravil smo prijazni do tistih, ki jih je treba zas¢ititi pred
virusom, in tudi to je nekaj, s ¢imer pomagamo drugim.

Zacnite z naslednjim uvodom: Zdaj bomo govorili o tem, kaj se je med pandemijo covida-19 zgodilo
dobrega. V tem ¢asu so se ljudje borili z razli¢nimi tezavami. Ali lahko prosim nekatere od vas, da
navedete nekaj primerov tezav, ki so jih morda imeli ljudje med popolno zaporo?

. Po nekaj odgovorih nadaljujte: Hvala. Kot ste omenili, so mnogi potrebovali pomo¢ drugih, da
so se spoprijeli s svojimi teZavami, kot je na primer (navedite nekaj, kar je bilo omenjeno), in
mnogi, tudi otroci in najstniki, so pokazali prijaznost ter pomagali na razli¢ne nacine.

Razred razdelite na manjse skupine in jih prosite, naj razpravljajo o naslednjih stvareh:

*  Med seboj delite primere, kako je nekdo, ki ga poznate, pokazal prijaznost in pomagal
drugim.

. Kaj so naredili?

e Ste tudi sami pomagali drugim?

. Kaj ste naredili? Ste to naredili sami ali ste pomagali z drugimi?

. Za katere primere pomoc¢i drugim ste izvedeli prek televizije ali na druzbenih omrezjih?

Ko skupine zakljucijo pogovor, vsako skupino prosite, da deli nekaj primerov prijaznih dejanj, s

katerimi je mogoce pomagati drugim.

Po kon¢anem pogovoru jim zastavite naslednja vprasanja:

. Pomislite na ¢as, ko ste pomagali drugim. Kaksen je obcutek, ko pomagate drugim?

*  Kaj se lahko nauc¢imo iz te izkusnje in o pomoci drugim tudi v prihodnje?

*  Lahko kdo navede kaksen primer?

Razred bo morda tezko odgovoril na zadnje vprasanje in v tem primeru takoj predstavite plakat ter
se pogovorite o tem, kako pomagati drugim, ko prezivljajo tezke ¢ase ali ko so vznemirjeni. Razred
vprasajte:

. Kaksni se vam zdijo nasveti na plakatu?

e Ali bi na plakat dodali e kaj kot dober nasvet?

Na plakat dodajte klju¢ne tocke, ki jih navede razred.

Konec ucne ure
Ucence vprasajte, kaj so se naucili med u¢no uro in katere so najpomembnejse stvari, ki jih bodo o
u¢ni uri povedali svoji druzini.

U¢no uro koncajte s skupinskim petjem ali pa vsi zaploskajte u¢encem, ki so bili pri u¢ni uri
najdejavnejsi.
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Starostna skupina 15 let in vec

Trajanje: Skupni ¢as u¢ne ure je 9o minut. U¢no uro lahko razdelite na ve¢ delov, odvisno od
razpolozljivega ¢asa in okolis¢in.

Material: Lepljivi listici, papir za predstavitveno tablo ali tabla, delovni list, pisala ali svin¢niki

Uvod

Zacetni pogovor je namenjen temu, da ucitelj oceni, kako je $lo ué¢encem med pandemijo. U¢itelj
med pogovorom dobi vpogled v to, kako je vsakodnevno Zivljenje vplivalo na ucenca in ali se je kdo
v razredu z virusom srecal doma. Na podlagi tega je mogoce oceniti u¢enc¢evo razumevanje
predpisov o omejitvah, ki so bili sprejeti med pandemijo. Uvodni pogovor naj obravnava tudi teme
o prijaznosti in vedenju, ki vklju¢uje pomo¢, pa tudi izkus$nje, ki so jih uc¢enci imeli, ko so pomagali
drugim.

Kako ste?

Ucence prosite, da se med u¢no uro razporedijo v krog. U¢no uro zacnite z naslednjimi besedami:
Danasnja u¢na ura je namenjena temu, da vas toplo pozdravim v $oli. Zadnjih nekaj tednov in
mesecev je bilo vse drugace in nih&e od nas $e ni dozivel necesa takega. Ziveli smo v popolni zapori, ki
je trajala xx tednov. Cas, ko nismo bili v $oli, je na nas vplival v mnogih pogledih: Morali smo se
fizi¢no oddaljiti od drugih, tudi od ljudi, ki jih imamo radi, in nehali smo hoditi v $olo. Prav tako smo
morali osvojiti nove navade, ki so bile za nekatere preproste, za druge pa zahtevnejse.

V teh okolisc¢inah je povsem normalno in naravno, da smo bili zavrti, pod stresom in zaskrbljeni, ker
pouk ni potekal normalno. Prav tako normalno pa je tudi, da ste se nekateri imeli lepo ali pa ste celo
uzivali v ¢asu, ko ni bilo sole. Med danasnjo u¢no uro se bomo seznanili s stresnimi odzivi, ki so jih
mnogi doZiveli med zaporo, in s tem, kako se lahko ti odzivi spremenijo, ko bo zapore konec.
Pomembno je, da razmislimo o svojih izkusnjah s covidom-19 in o spremembah, ki smo jih morali
uvesti v vsakdanja opravila ali v na¢in interakcije v Soli. Vec ...

Zastavite naslednja vprasanja:

e Je kdo od vas tudi sam zbolel zaradi virusa?

*  Ali poznate koga, ki se je okuZil s koronavirusom?

*  Kaj ste delali v ¢asu popolne zapore, ko niste bili v Soli?

*  Zakaj so se politiki odlo¢ili zapreti Sole?

e Ali poznate koga, ki mu je bilo med popolno zaporo tezko?

*  Kako ste pomagali tistim, ki so potrebovali pomo¢ ali jim je bilo tezko?

Prepoznavanje Custev in odzivov

Material: Lepljivi listi¢i, pisala, papir za predstavitveno tablo ali tabla

Ucence prosite, da se razvrstijo po dva, in vsem parom razdelite lepljive listi¢e. Dajte jim osem do
deset minut ¢asa, da se pogovorijo o pogostih odzivih ali vedenju, ki so jim bili pri¢a med covidom-
19, ter kaks$ne odzive in vedenje pricakujejo, ko bo zapore konec.

Parom narodite, naj izberejo tri pogoste odzive ali na¢ine vedenja, ki so jim bili med popolno zaporo
prica pri sebi ali pri drugih, in jih zapiSejo na samolepilne listice. Na vsak lepilni listi¢ naj zapisejo
samo en odziv ali vedenje.

Parom narodite, naj izberejo tri pogoste odzive ali na¢ine vedenja, za katere pricakujejo, da jih bodo
izkusili $tevilni ljudje, ko bo zapore konec.
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Na vsak lepilni listi¢ naj zapisejo samo en odziv ali vedenje.

Tablo/predstavitveno tablo razdelite na dva dela; en del je namenjen za »med zaporo«, drugi
del pa za »po zapori«. Pare prosite, naj izmenic¢no pritrdijo svoje lepljive listice na posamezni
del table oz. predstavitvene table.

Nato jih prosite, naj si ogledajo vse zapise na lepljivih listi¢ih. Vprasajte, ali je treba Se kaj
dodati in ali manjkajo kaks$na ¢ustva ali odzivi.

Pare prosite, naj zapise na listi¢ih razvrstijo v zaporedju, v katerem se najpogosteje
pojavljajo. Nato zacnite razpravo, ki jo lahko spodbujate z naslednjimi vprasanji:

* Kateri so obicajni in naravni odzivi, ki se bodo zmanjsali ali izginili, ko se bo vzpostavilo
normalno Zivljenje?
* Kateri so obicajni in naravni odzivi, ki bodo ostali, ko se bo vzpostavilo normalno Zivljenje?
Povzemite razpravo: Omenjeni so bili nekateri primeri odzivov na stres, ki ga je povzrocil
covid-19, kot na primer ...

Pomembno je vedeti, da stres lahko povzroci vsaka sprememba in da je sprememba lahko
pozitivna ali negativna. Stres je v vsakdanjem zivljenju nekaj obic¢ajnega in je lahko pozitiven,
ko ¢loveka spodbudi, da deluje optimalno, npr. na izpitu, ali negativen, kadar zahteve
presegajo posameznikove sposobnosti. Pogosto govorimo o stresu kot odzivu na prevelike
zahteve ali spremembe, ki jih je preve¢, da bi jih obvladovali. Po obsezni in zahtevni zdravstveni
krizi, kot je covid-19, se bodo pojavili znaki stresa, ki je obi¢ajen in naraven odziv na
nenormalne razmere. Odzivi na stres se bodo med osebami razlikovali. Nekateri odzivi na
stres, kot so dolgcas, zaskrbljenost, strah itn., lahko izginejo takoj, ko se ljudje vrnejo v
normalno Zivljenje, ali pa se zmanjsujejo postopoma. Ce odzivov na stres ne obvladujemo
pravilno, lahko to resno vpliva na zdravje, solsko delo, prijateljstva in na druge vidike
zasebnega Zivljenja.

Vprasajte:

e Katere pozitivne nacine obvladovanja ¢ustev in stresa med pandemijo ste do zdaj opazili
pri sebi?

. Katere pozitivne nacine obvladovanja ¢ustev in stresa med pandemijo ste do zdaj opazili
pri drugih?

Primere zapisite na predstavitveno tablo. Odgovori lahko vkljucujejo:

*  izdelava dnevnega nadrta, na primer za dni, ko velja zapora,

*  pogovor z ljudmi, ki jim zaupate, ko ste pod stresom ali zaskrbljeni,
* telovadba in sprehodi (¢e obstaja moznost odhoda na prosto),
*  dovolj spanja in zdravo prehranjevanje,

. pomo¢ drugim,

e prijaznost do samega sebe,

. ohranjanje stikov s prijatelji na druga¢ne nacine,

*  vsakodnevno zapisovanje, kaj je tistega dne $lo dobro,

e ucenje novih konji¢kov,

e ucenje novih ve$¢in ali vadba novih konjickov,

. hvaleZnost za drobne in velike dobre stvari,

e sprejemanje okoli$¢in in jih kar najbolje izkoristiti.
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Nadaljujte z zakljuckom: To je nekaj primerov, kako lahko obvladujemo stres, kadar smo
izpostavljeni tezkim okolis¢inam. Nadaljevali bomo z vajo in se osredotocili na redne navade in
opravila ter njihove koristi.

Koristne navade

Ena od klju¢nih dejavnosti, ki nam pomagajo pri obvladovanju stresa na pozitiven nacin, je
vzdrzevanje vsakdanjih opravil in navad, zbujanje ob doloceni uri, prehranjevanje ob doloc¢enem
¢asu, ucenje in izvajanje nekaterih dejavnosti vsak dan ali tedensko ter sledenje urniku. Eden od
vzrokov za stres med covidom-19 je tudi to, da so se dnevna opravila in navade skoraj ustavili; to je
zmotilo obi¢ajen dnevni ritem in morali smo najti nova opravila in navade. Pogovorimo se o dnevnih
opravilih in njihovem pomenu.

Razred vprasajte:

e Kako bi opredelili dnevna opravila?

Ucence razdelite v tri ali $tiri manj$e skupine. Narocite jim, naj razpravljajo o naslednjem:

*  Kako so se med zaporo spremenila vasa dnevna opravila in dnevna opravila vase druzine?

Skupinam dajte cas, da se pogovorijo, nato pa naj pripravijo ske¢ ali igro vlog, ki prikazuje, kako je
zapora vplivala na njihove vsakodnevne navade. Prosite skupine, da drugim u¢encem predstavijo
svoj ske¢ ali igro vlog.

Nato zacnite razpravo in skupine prosite, naj navedejo primere, kako je covid-19 vplival na
njihove vsakdanje navade in opravila. Primere lahko navedejo tudi iz pogovora ali
predstavljenega skeca.

Razred vprasajte:

. Katere spremembe vsakdanjih navad so bile pozitivne in katere negativne?

. Kako so vsakodnevne navade v pomoc¢ ljudem?

Razpravo zakljucite s povzetkom: Vé&asih smo izpostavljeni dogodkom ali okolis¢inam, ki so nam
usle iz rok in jih ne moremo nadzorovati. Pandemija covida-19 je mo¢no zmotila nase Zivljenje in
tudi nase vsakdanje navade ter opravila. Zjutraj smo nehali zgodaj vstajati, ker nam ni bilo treba iti
v $olo, v park, po nakupih itn. Spremembe so mnogi obcutili, kot da izgubljajo nadzor nad svojim
Zivljenjem, kar je v njih vzbudilo negotovost in celo anksioznost. Ce imamo v Zivljenju red, na
primer zbujanje ob doloc¢eni uri, preoblacenje, tudi ¢e ne gremo ven, uZivanje obrokov ob doloceni
uri, redno spanje in ob doloc¢enem ¢asu, bomo pridobili nadzor nad stvarmi, ki jih lahko
obvladujemo. Ta ob¢utek nadzora zmanjsuje stres. Ob rednih navadah in opravilih nismo v stresu
zaradi stvari, ki jih moramo narediti vsak dan. S pomocjo rednih navad opredelimo pomembne
stvari, ne da bi morali ves ¢as razmisljati, kaj moramo narediti. To nam pomaga, da dokon¢amo
doloceno nalogo in brez napora preidemo na naslednjo. Redne navade v nas povecujejo obcutek
varnosti in stabilnosti.
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Ucenje in napredovanje
Material: Delovni list, pisala ali svin¢niki

Razdelite delovne liste in u¢ence prosite, naj jih izpolnijo, tako da razmislijo o tem, kaj so
se naudili iz covida-19 ali drugih tezavnih izku$en;j.

Ko kon¢ajo, jih vprasajte, ali bi radi povedali, kaj so se naucili o sebi in kaksen je njihov
nacrt za prihodnost. U¢encem povejte, naj svoje tezke izkusnje delijo le, ¢e se pri tem
pocutijo dobro, ¢e je dovolj ¢asa za obdelavo odzivov, ki se lahko pojavijo ob
pripovedovanju drugim, in dovolj ¢asa za zakljucek.

Konec ucne ure

Preden zakljucite u¢no uro, ucence vprasajte, ali zeli kdo $e kaj deliti z drugimi ali dodati.

Prosite ucence, da se s so$olcem, s katerim so bili v paru, pogovorijo o stvareh, ki so se jih
naucili med u¢no uro.

Uc¢no uro koncajte s skupinskim petjem ali pa naj vsi zaploskajo sebi in u¢encem, ki so bili
pri u¢ni uri najdejavnejsi.
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Razmisljanje o preteklosti je v
pomoc pri ucenju za prihodnost

Tezek dogodek v preteklosti

Kako sem se spopadel z njim?

Kaj sem se naucil o sebi s pomocjo te izkusnje?

Kaj bom delal enako in kaj bom delal drugace, ce
se bom spet soocil s tako zahtevnim dogodkom?

V prihodnosti se bom uspesneje spopadal z
zastavljenimi manjsimi cilji.
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Viri

Referencni center IFRC za psihosocialno podporo

Viri, povezani s covidom-19 in du$evnim zdravjem ter psihosocialno podporo (MHPSS), so
dostopni v razli¢nih jezikih na spletni strani Referen¢nega centra IFRC za psihosocialno
podporo (IFRC Reference Centre for Psychosocial Support). Na spletnem mestu je na voljo
tudi prilagodljivo spletno usposabljanje o psihologki prvi pomoci (PPP) v zvezi s covidom-19.

* A Guide to Psychological First Aid for Red Cross and Red Crescent Societies. 2018.
*  Psychological First Aid for Children — Training module 3. 2018.

*  Different just like you. A psychosocial approach promoting the inclusion of persons with
dissabilities. 2015.

*  Moving together. Promoting psychosocial well-being through sport and physical activity.
2014.

Organizacija Save the Children, Danska

. The Children’s Resilience Programme. Psychosocial support in and out of schools.
Knjizice: Understanding children’s well-being, Programme managers handbook, Getting
started and Workshop tracks.

Organizacija World Vision International

. Child Friendly Space at Home Activity Cards.

. Operational Guidance for Child Friendly Spaces in Humanitarian Settings.
e Activity Catalogue for Child Friendly Spaces in Humanitarian Settings.

Viri Medagencijskega stalnega odbora

* My hero is you - children’s mental health and psychosocial needs during the COVID-19
outbreak. 2020.

*  Briefing note on addressing metal health and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak
version 1. 5. 2020.

*  Basic Psychosocial Skills: A Guide for COVID-19 Responders.

Child Protection Cluster and MHPSS Collaborative for Children
and Families

. Communicating with Children about Death, and helping Children cope with Grief.
2020.


http://pscentre.org/
http://pscentre.org/

Referenc¢ni center IFRC za psihosocialno podporo

[] ( Mednarodna federacija
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Referenéni center IFRC za psihosocialno podporo
na naslovu: Danski Rdeci kriz

Blegdamsvej 27

2100 Kgbenhavn @

Www.pscentre.org
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Twitter: @IFRC_PS_Centre

Facebook: www.facebook.com/Psychosocial.Center


http://www.facebook.com/Psychosocial.Center



