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UVODNIK

Zgodovina, zapisana v humanosti (160 let RKS)

Leto 2026 zaznamujeta dve pomembni obletnici Rdedega kriza Slovenije, ki ju povezuje
zgodovina dejanj, ne besed. Zacetki Rdecega kriZa na Slovenskem segajo v leto 1866, ko so se
po vzoru mednarodnega gibanja zacele oblikovati prve organizirane oblike pomo¢i ranjencem
ter prebivalcem, prizadetim zaradi vojn in revicing. 1z teh zacetkov se je skozi desetletja razvila
organizacija, ki se je znala odzvati na najtezje preizkus$nje ¢asa — od vojn, naravnih nesre¢ in
socialnih stisk do sodobnih humanitarnih izzivov. Sto Sestdeset let RdeCega kriza Slovenije je
zgodba o prostovoljstvu, solidarnosti in neomajni zavezanosti ¢lovekovemu dostojanstvu.

Iz istega duha skrbi za so€loveka je po drugi svetovni vojni zrasla tudi zgodba Debelega rtida.
Leta 1956 je Rdeci kriz Slovenije na tem edinstvenem kod¢ku slovenske obale ustanovil
mladinsko zdraviliS¢e, namenjeno okrevanju otrok, zaznamovanih s posledicami vojne, bolezni
in socialne stiske. Debeli rti€ je hitro postal ve¢ kot le zdravili¢e — postal je prostor zdravija,
varnosti, ufenja in upanja, kjer so generacije otrok dobile priloZnost za bolj zdrav in svetlejsi
zaCetek. V sedemdesetih letih delovanja se je razvijal, strokovno rasel in prilagajal novim
potrebam, njegovo poslanstvo pa je ostalo nespremenjeno: celostna skrb za otroke in
mladostnike — telesna, duSevna in socialna.

Ti dve obletnici, ki ju bomo dostojno obeleZili jeseni, sta dokaz, da humanost ni trenutek,
temvec trajna zaveza, ki povezuje preteklost, sedanjost in prihodnost.

Obmocno zdruzenje RKS Novo mesto bo tudi v letu 2026 z novimi programi in projekti
izboljSevalo kakovost Zivljenja ljudi ter preprecevalo, da bi se zna$li v stiski. Eden taknih
programov je Socialna aktivacija+, ki ga izvajamo Ze tretji¢. Namenjen je uporabnikom, ki v
Sestih mesecih pridobijo veiCine in izku$nje za laZje ponovno vkljudevanje na trg dela ali v
nadaljnje usposabljanje. Rezultati potrjujejo njegovo uspesnost — program ljudem pomaga, jih
opolnomodi in omogoca njihovo ponovno aktivacijo.

Ceprav je Mestna ob&ina Novo mesto skupaj z Javnim stanovanjskim skladom mnogim
omogocila dostop do stanovanj, se Se vedno sreCujemo z vse ve€ ljudmi, zlasti starej§imi, ki
zivijo v slabih Zivljenjskih pogojih. Prav zanje smo zaceli projekt postavitve novega modela
prostovoljstva — Prostovoljski inkubator: Pomagajmo starej§im. Zavedamo se, da je
prostovoljcem treba omogo¢iti tudi kratkotrajne in prilagodljive oblike vkljuéevanja, takrat ko
imajo Cas in energijo, ker jih to tudi osebno bogati. Napreden prostovoljski inkubator bo
omogocal pridobivanje novih prost()\;oljcev in- njihovo vkljucevanje v pomo¢ starej§im,
predvsem pri preprecevanju osamljenosti. Dragoceno je sodelovanje z DSO Novo mesto in
Univerzo v Novem mestu Fakulteto za zdravstvene vede.

Pomembno je tudi vkljucevati in vzgajati mlade za razvijanje empatije, humanosti, solidarnosti

in temeljnih vrednot. V okviru projekta NASHI v naSe dejavnosti vabimo srednjeSolce in
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§tudente, da pridobijo izkudnje pri delu z ranljivimi skupinami. Pri¢akovani rezultat projekta je
priprava priro¢nika, ki ga bomo lahko uporabljali pri delu s starej§imi, migranti in begunci.
Projekt prvi¢ izvajamo v sodelovanju s Hrvaskim rde¢im krizem iz VaraZdina in Cakovca, Gesar
se 8e posebej veselimo zaradi mednarodnega povezovanja in izmenjave izkuSen;].

Delovno skupnost danes sestavlja 16 zaposlenih, ki skrbijo za razvoj in krepitev organizacije.
Brez Siroke mreze prostovoljcev to ne bi bilo mogoce. Prostovoljci so na$ neposreden stik s
terenom, zato je njihovo delo v krajevnih organizacijah Rdecega kriza klju¢no za izvajanje
ustaljenih dejavnosti. Zavedamo pa se tudi, da v ¢asu druzbenih sprememb, ko se ljudje vse
pogosteje zapirajo vase, Stevilne stiske ostajajo skrite za zidovi domov in jih nihée ne opazi. Ne
smemo gledati stran, ¢e opazimo nekoga, ki trpi. Najmanj, kar lahko storimo, je to, da o tem
obvestimo institucijo, organizacijo ali vsaj prostovoljce Rdecega kriza. Upamo, da se tudi pri
nas ne bodo dogajale tragedije, kot smo jim prica v tujini, ko ljudje umrejo ali zmrznejo, ne da
bi to kdorkoli opazil.

Za uspesno izvajanje humanitarnih akcij, namenjenih posameznikom in druZinam v socialni
stiski, vedno znova potrebujemo podporo donatorjev, drZzave, lokalnih skupnosti,
posameznikov, prostovoljcev, krvodajalcev in zaposlenih, da bomo skupaj uspe$no uresnicili
zastavljeni program za leto 2026.

Zgodovina, zapisana v humanosti, ni le zapis preteklosti, temve¢ Ziva zgodba ljudi, ki se vsak
dan znova odlo¢ajo za socutje, solidarnost in odgovornost do so¢loveka. Rdeci kriz Slovenije
tudi v prihodnje ostaja zavezan vrednotam, na katerih je zrasel — biti blizu €loveku v stiski,
videti tisto, kar pogosto ostane spregledano, in s konkretnimi dejanji graditi bolj humano druzbo
za vse.

Barbara Ozimek, sekretarka
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1 KRVODAJALSTVO

Krvodajalske akcije na Centru za transfuzijsko dejavnost (CTD) Novo mesto se vsak
ponedeljek, torek in Cetrtek od 7.00 do 11.00. Pred prihodom poklic¢ite 070 538 227 in se
dogovorite za termin.

Zakonske osnove javnega pooblastila:
- Zakon o Rdecem krizu

- Zakon o preskrbi s krvjo

- Zakona o delovnih razmerjih

KRVODAJALSKE AKCIJE:

CILJI:

krvodajalske akcije po KORK, podjetjih, drustvih, klubih in organizacijah so objavljene
na www.novomesto.ozrk.si

13. in 14. aprila ter 2. in 3. novembra 2026, Studentska in dijaska, na CTD Novo mesto
11. februarja in 24. junija, v KC Primoza Trubarja Sentjerne;

2. junija in 17. decembra, v Osnovni $oli Zuzemberk

26. maja in 2. decembra, v Osnovni 3oli Frana Metelka Skocjan

odzivanje na potrebe po zalogah krvi na CTD Novo mesto

ohranjanje oz. dvig $tevila krvodajalcev

pridobivanje novih krvodajalcev

spremljanje in zagotavljanje zadostne koli¢ine varne krvi

krepitev sodelovanja s krajevnimi organizacijami RK (pregled seznamov krvodajalcev,
plakati za krvodajalske akcije ...)

DEJAVNOSTI:

sprejem krvodajalcev pri zupanu Mestne obCine Novo mesto (1. junij)

zahvala krvodajalcem za prvikrat darovano kri (konec leta)

izlet za krvodajalce in promotorje krvodajalstva (6. junij)

predavanja na srednjih §olah v Solskem letu 2026/2027

stojnice za promocijo krvodajalstva na srednjih Solah in fakultetah pred Studentskimi
krvodajalskimi akcijami (v sodelovanju s CTD NM, dolo¢anje krvnih skupin)
obelezitev jubilejev krvodajalcev na CTD (100-, 110-, 120- in x-krat darovana kri)
obelezitev dneva krvodajalstva (4. junij) in svetovnega dneva krvodajalstva (14. junij)
podelitve priznanj krvodajalcem jubilantom

sodelovanje s CTD Novo mesto in Zavodom za transfuzijsko medicino RS
sodelovanje z mediji

vabljenje krvodajalcev z SMS-sporo¢ili

vabila na oglasnih deskah pred akeijo po krajevnih organizacijah RK

voscila krvodajalcem za 50., 60. in 65. rojstni dan




Mateja Slajkovec, Petra Ulaga
E-naslov: novo-mesto.ozrk@ozrks.si
Telefon: 031 320 875

Pomembne informacije:

www.daruj-kri.si

Www.ztm.si
FB: Mladi Krvodajalci OZRK NM

2 PRVA POMOC

VRSTE TECAJEV:

Prva pomoc¢ za bodoce voznike motornih vozil (10 ur)
Prva pomo¢ za zaposlene (8 ur)

Prva pomo¢€ za bolnicarje, razporejene v ekipah PP (45 ur)
Prva pomo¢ za bolnicarje, dopolnilno usposabljanje (10 ur)
Temeljni postopki oZivljanja z AED (3 ure)

krepitev znanja prve pomoc¢i med prebivalstvom

povecanje ozaves§cenosti o vlogi Rdecega kriza

spodbujanje solidarnosti, prostovoljstva in humanitarnih vrednot

zmanjSevanje posledic poskodb in nenadnih obolenj s hitro in pravilno pomocjo

DEJAVNOSTI:

obelezitev mednarodnega dne §tevilke 112 (11. februar)
obelezitev svetovnega dne PP (11. september)

obeleZitev svetovnega dne ozivljanja (16. oktober)

sreCanje ¢lanov ekip PP

sodelovanje s Solami

lokalno in regijsko preverjanje iz PP OS (april)

regijsko preverjanje ekip PP CZ in RK (maj)

drzavno preverjanje ekip PP CZ in RK (september)
brezplaéne delavnice ozivljanja (vsak drugi torek v mesecu)
brezplacne delavnice prve pomo€i po KORK

1zobrazevanje predavateljev PP

Na pomo¢, narava kaze svojo moc — 3. festival prve pomoci (september)
prikazi prve pomo¢i na javnih dogodkih




NASTANITVENA ENOTA (NE):
- pripravljenost v primeru aktiviranja za mnoZi¢ne, elementarne in druge nesrece
- pridobivanje novih ¢lanov
- izobraZevanje marec, september

Pomembni datumi in dogodki

‘ 11. februar : Mednarodni danm112

7. april Lokalno prevérjanje znanjﬁ-prve pomo¢i uéencev osnovnih ol — OS Grm |

‘ 9. .maj Dria\:no preverjanje znanja prve pomodi uéencev osnovnih $ol — Ravne na
16. maj | Regijsko preverjanje usposobljenosti ekip CZ in RK — Crnomelj

712. septéﬁber - ; Driavﬁd Ijlgéverjanje usposobljenosti ekip CZ in RK — Brezice ‘
september 3. festival prve pomoc¢i — Na pomo¢, narava kaze svojo mo¢ ‘
16. oktober ' Svetovni dan oivljanja - -
'10.43_ septembér §Vaja nas”tanrifr\}énrérenote 8 g1 e ok e ciotles ‘

Janja Stoli¢
E-naslov: prvapomoc.rknm({@gmail.com
Telefon: 031 761 954

3 HUMANITARNI PROGRAMI

Oskrba uporabnikov s pomo¢mi bo potekala po vnaprej dogovorjenih terminih. Uporabniki v
skladi§¢u prevzemajo pomoci z osebno kartico uporabnika (t. i. karton¢ek pomoci), ki jo
prejmejo na OZ RKS Novo mesto. Pomo¢i se delijo v skladu s Pravilnikom o humanitarnih
pomodéeh OZ RKS Novo mesto.

CILJI:
- vklju€evanje socialno ranljivih v dejavnosti (delavnice, predavanja, svetovanje ...)
- dostopnost in pestrost organizirane pomoci
- opolnomocenje uporabnikov

DEJAVNOSTI: )
- redne delitve hrane (vsako tretjo sredo v mesecu)
- izredne delitve hrane (predvidoma trikrat letno oz. glede na zaloge hrane v skladi§cu)
- letovanja otrok in starejsih
- finan¢ne pomoci
- humanitarne pomo¢i — §tipendije




- pomoc¢ v obliki bonov za Solske potrebscine

- medinstitucionalno sodelovanje

- obiski na domu (po potrebi, skupaj s prostovoljci KORK in CSD)

- organiziranje pomoci za posameznike in druzine ob naravnih in drugih nesrecah
- delo z begunci in migranti

- vkljuéevanje uporabnikov na pocitnikovanje v mobilni hiski v Podzemlju

- obdarovanje otrok in starej$ih z novoletnimi darili

- akcije urejanja bivalnih razmer ,

- vkljucevanje in koordinacija uporabnikov pri prostovoljnem delu

- psihosocialna pomo¢ uporabnikom

Maja Gorenc Sule, univ. dipl. soc. del.
E-naslov: socialna.delavka.ozrknm@gmail.com
Telefon: 07 39 33 128, 041 676 025

3.1 DONIRANA HRANA

CILJA:
- prevzemi donirane hrane iz petih trgovin (ob vecerih, 6-krat tedensko)
- preskrba socialno ogroZenih uporabnikov z donirano hrano (na domovih, na prevzemnih
mestih)

DEJAVNOSTI:
- redna oskrba prejemnikov donirane hrane
- evalvacija z uporabniki donirane hrane, april/maj 2026
- sodelovanje z Lions klubom Novo mesto
- sodelovanje z Leo klubom Novo mesto
- prijava na razpis za tehni¢no opremo za donirano hrano
- porocanje ob&inam, obves§¢anje KORK
- sodelovanje s Karitasom, CSD DBK, DruStvom upokojencev Novo mesto
- prevoz donirane hrane po ob&inah in uporabnikom na dom

Marko Bester

Ale§ Klobucar

E-naslov: doniranahrana.nm(@gmail.com
Telefon: 051 315 656

\ Lions klub
- Novo mesto




3.2 SKLADISCE HUMANITARNE POMOCI

CILJA:

zbiranje in skladi§¢enje pomoci
preskrba uporabnikov s prehranskimi artikli, obleko in obutvijo

DEJAVNOSTI:

zbiranje, skladii&enje in delitev materialne pomog&i

»Podarim — potrebujem«, posredovanje pri oddajanju rabljenih kosov pohistva, bele
tehnike ...

preskrba uporabnikov z najnujnejSo obleko in obutvijo

oskrbovanje Romov z oblekami in obutvijo

sodelovanje z Lidlom v akciji Za boljsi svet (2-krat letno)

sodelovanje z Eurospinom za zbiranje hrane (skozi celo leto)

sodelovanje s supermarketom Planet Tu§ za zbiranje hrane (skozi celo leto)

prevzemi in razdeljevanje Zivil, zbranih v dobrodelnih akcijah v trgovinah

V skladis¢u OZ RKS Novo mesto (spodnji del stavbe) sprejemamo Cista in $e uporabna oblacila ter
obutev, ob sredah med 13. in 16. uro.

Socialno ogrozeni uporabniki lahko na tri mesece, ob sredah med 13. in 16. uro, prevzamejo v skladiscu
obladila z osebno kartico uporabnika, ki jo prejmejo v OZ RKS Novo mesto.

Sonja Poglajen

Marko Bester

E-naslov: novo-mesto.ozrk@ozrks.si
Telefon: 07 39 33 121, 040 547 752

3.3 MEDGENERACIJSKO SREDISCE

V okviru Medgeneracijskega sredi§ca izvajamo delavnice, predavanja in ostale dejavnosti, ki
so brezplac¢ne in namenjene vsem gengracijam. Dejavnosti bodo §e naprej vodili ali izvajali
prostovoljci, s katerimi smo uspe$no sodelovali Ze v preteklih letih.

CILJA:

e informiranje in spodbujanje k vkljucevanju v aktivnosti Medgeneracijskega sredi§¢a

e krepitev socialnih vescin, znanj, spretnosti prejemnikov pomoci in prostovoljcev




DEJAVNOSTI:

izvedba brezpla¢nih delavnic, predavanj in ostalih dejavnosti

pridobivanje prostovoljcev za izvedbo dejavnosti

vadba joge (1-krat tedensko)

prostovoljno delo uporabnikov (1-krat tedensko)

ro¢na dela (1-krat tedensko)

svetovalnica za ukrajinske begunce (1-krat tedensko)

delavnica Moj pametni telefon — u¢enje in pomo¢ (1-krat mesecno),

spros¢anje ob gongu (1-krat mesecno)

temeljni postopki oZivljanja z AED (1-krat mesecno)

ustvarjalna delavnica (1-krat mese¢no)

pohodi in sprehodi po $ir$i okolici Novega mesta (1-krat mese¢no)

kuharska delavnica (1-krat mesecno)

druZenje ob pikadu (2-krat mesecno)

druzabne igre (2-krat mesecno)

samostojna uporaba racunalnika (2-krat mesecno)

predavanja ali predstavitve na temo zdravja, ekologije in humanitarnosti (3-krat letno)
ogled kulturnih, naravnih ali zgodovinskih znamenitosti (2-krat letno)

preventivne zdravstvene meritve holesterola, sladkorja v krvi in krvnega tlaka (2-krat
letno)

druge rekreacijske dejavnosti ($portne igre, pohodi, kopalni izleti)

Petra Sinkovec
E-naslov: ms.ozrknm(@gmail.com,
Telefon: 07 60 00 670, 031 710 222




4 SKLAD ZA POMOC LIUDEM V STISKI

Sredstva zbiramo na TRR Sklada za pomo¢ ljudem v stiski: 0297 0025 9477 202, sklic 00-
903002, s pripisom Sklad za pomo¢ ljudem v stiski.

Spletna stran www.novomesto.ozrk.si omogoca neposredne donacije.
Pokroviteljica je Krka, d. d., Novo mesto.
CILJ:

- pridobiti ¢im ve¢ donacij v Sklad za pomoc¢ ljudem v stiski

DEJAVNOSTI:

razstava slik dobrodelnih akcij po ob¢inah
dobrodelni pohod po ob¢inah (10. oktober)
redno obves€anje javnosti o delovanju, namenu in potrebah Sklada za pomo¢ ljudem v
stiski
- predstavitev akcij in dejavnosti za posameznike in druZine
- poroéanje in zahvale donatorjem
- zbiranje prispevkov namesto daril in cvetja v Sklad za pomoc¢ ljudem v stiski
- akcija 1 % od dohodnine
- prispevki KORK
- akcije ob naravnih nesrecah

DOBRODELNA AKCIJA
Za druzino Srebrnjak

Zbiramo sredstva za druzino, kjer je oce invalid brez noge, ki skrbi za mladoletnega sina in
héerko. Zivijo v enoinpolsobnem stanovanju. Na nas so se obrnili, da smo jim pomagali
prenoviti kopalnico, ker tega stroka sami niso zmogli. Zelimo jim pomagati $e pri preurediti
stanovanja tako, da bodo otroka in ofe pridobili vsak svojo sobo. Ker gre za ve¢ji poseg, bo
nujno poseci tudi v obnovo kuhinje. Sredstva zbiramo na na$ radun:

NASLOV: 0OZ RKS Novo mesto, Ulica Slavka Gruma 54a, 8000 Novo mesto
TRR: SI56 0297 0025 9477 202, BIC banke: LIBASI2X
NAMEN: POMOC DRUZINI SREBRNJAK (CHAR — dobrodelno platilo)

REFERENCA: SI 00-903045

Barbara Ozimek
E-naslov: novo-mesto.ozrk(@ozrks.si
Telefon: 07 393 31 26
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S DELO Z MLADIMI

Pri dejavnostih z mladimi v skladu z naéeli gibanja Rdecega kriza spodbujamo medgeneracijsko
solidarnost in medkulturno sodelovanje ter utrjujemo humanitarne vrednote. Vkljudujemo
otroke v vrtcih, osnovno$olce, srednjeSolce in Studente. Program dela je objavljen na spletni
strani Mladi | OZRK Novo mesto.

CILJI:

zagotoviti mladim bolj kvalitetno prezivljanje prostega Casa

e zagotoviti vzgojo mladih za humanost in okrepiti humanitarne vrednote
e usposobiti in vkljuéiti mlade za prostovoljce RK

e nadgraditi stare in razviti nove programe za mlade

e razviti promocijske aktivnosti za mlade

DEJAVNOSTI:
Skrb za vzgojo mladih prostovoljcev:

e izvedba delavnic v vrtcih in osnovnih Solah (Krizemkapica, Vzgoja za humanost, Reci
ne nasilju in Nesreca nikoli ne poc¢iva)
e vkljudevanje v humanitarne akcije (Dan za spremembe, 10. 4., KoSarica RK,
Drobtinica)
e sodelovanje pri nate¢ajih OZ RKS Novo mesto (Naj prostovoljec/ka in Naj
prostovoljska skupina, likovno-literarni natecaj)
Skrb za vkljuéevanje mladih v aktivnosti OZ RKS Novo mesto:

e vkljuevanje mladih prostovoljcev v RK
e program prostovoljnega dela za dijake in Studente — Sreda za dobra dela in dobro druzbo
(vsako zadnjo sredo v mesecu), obiskovanje starejsih, telefonsko druzabnistvo, pomoc
v skladig¢u, sodelovanje pri izvedbi delavnic, uéna pomoé na OS Drska
e pomoc¢nik mentorja na letovanju na Debelem rticu
e medgeneracijsko druzenje z uporabniki storitev OZ RKS Novo mesto
Krepitev vloge mladih kot voditeljev:

e humanitarni poc¢itniski teden mladih (29. 6.- 3. 7. 2026)
IzobraZevanje pedagoskih sodelavcev in mentorjev RKS:

e posvet za mentorje v vrtcih, osnovnih, srednjih in visokih Solah ter na fakultetah na
zaCetku Solskega leta 2026/2027

Maja Kolenac
E-naslov: mladi.tknm(@gmail.com
Telefon: 030 749 850
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6 DELO KRAJEVNIH ORGANIZACILJ

Glavna naloga krajevnih organizacij je spodbujanje humanitarnih vrednot ter pridobivanje
novih prostovoljk in prostovoljcev, ki bodo v prihodnje skrbeli za ranljive skupine ljudi.

CILJI:

e zagotavljanje pomoci ljudem v stiski

e izvajanje preventivnih zdravstvenih dejavnosti

e spodbujanje in zagotavljanje spostovanja ¢lovekovih pravic
e krepitev humanitarnih vrednot ter razvoja prostovoljstva

DEJAVNOSTI:

= organiziranje srecanj in obiskov starejSih od 74 let (april-oktober)
» pobiranje ¢lanarine ter informiranje o moznostih pomoéi (januar—marec)
e druZenje in nudenje podpore starej§im prek telefona
e novoletna obdaritev starejsih (december)
o (Cestitke jubilantom (osebno ali po posti)
e pomoc socialno §ibkim posameznikom in druzinam (delitev izrednih paketov)
e delovanje postaj RK ter organizacija preventivnih zdravstvenih dejavnosti
(zdravstvene meritve, predavanja)
e obelezitev Tedna RK (Kogarica RK)
o sodelovanje v humanitarnih akcijah:
o Dan za spremembe (3. april)
o Drobtinica (17. oktober)
o zagotavljanje finanéne pomoci otrokom in druZinam
e prispevanje v Sklad za pomo¢ ljudem v stiski
o skrb za krvodajalstvo (pregled seznamov, obves€anje in promocija krvodajalskih akcij)
e obeleZitev dneva prostovoljstva (3. december) ter podelitev priznanj dolgoletnim
prostovoljcem
» sodelovanje s Solami, krajevnimi skupnostmi, ob&inami in drugimi ustanovami

e izobraZevanje in usposabljanje prostovoljcev

Krajevne organizacije RK in predsedniki: http//Krajevne organizacije | OZRK Novo mesto

Barbara Ozimek

Mateja Slajkovec, Petra Ulaga
E-naslov: novo-mesto.ozrk@ozrks.si
Telefon: 07 393 31 26
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7 PROGRAMI IN PROJEKTI

7.1 DELO Z BREZDOMNIMI IN SOCIALNO RANLJIVIMI ZA BOLJSE

VKLJUCEVANJE
Javni socialnovarstveni program Delo z brezdomnimi in socialno ranljivimi za boljse
vkljuéevanje od leta 2021 do 2027 sofinancira Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti.
CILJIL: _
- pomo¢ pri socialnem vkljuéevanju in opolnomocenju uporabnikov
- izbolj$anje kvalitete Zivljenja starih ljudi na njihovih domovih
- osve$canje uporabnikov o skrbi za lastno zdravje
- senzibiliziranje javnosti za problem brezdomstva in Zivljenje starih ljudi

DEJAVNOSTI:
- nudenje moznosti uporabe kratkotrajne namestitve v prostorth RK
- vkljuéevanje uporabnikov v aktivnosti Medgeneracijskega sredis¢a
- nudenje moznosti vzdrzevanja osnovne osebne higiene, strizenja in pranja oblacil
- pomod pri urejanju in uveljavljanju zdravstvenih in socialnovarstvenih pravic
- akcije urejanja bivalnih razmer
- obdaritev brezdomcev in druZenje
- izvedba evalvacije z uporabniki
- vkljudevanje in koordinacija uporabnikov pri prostovoljnem delu
- svetovalni razgovori z uporabniki in priprava individualnih nacrtov
- nudenje dnevnega toplega obroka ob delavnikih
- redna udelezba na sreCanjih mreze Brezdomni do kljuca
- obelezitev svetovnega dneva brezdomcev 10. 10. — Brezdomiada 2026
- kandidiranje za vpis prostih delovnih mest za u¢ne baze §tudentov na praksi s Fakultete
za socialno delo in Fakultete za uporabne druzbene Studije (oktober 2026)
- kandidiranje na razpisu za javna dela (november 2026)
- razgovori z javnimi delavci, uvajanje, mentorstvo
- redna mesecna sreCanja na supervizijah (10-krat letno)
- udelezba na izobrazevanjih za dvig kompetenc zaposlenih na programu
- priprava programa in porocila izobrazevanj za vse zaposlene na programu
- pisanje ¢lankov, obvestil za javnost, za spletno stran, Facebook

Maja Gorenc Sulc, strokovna vodja programa
Petra Sinkovec '

Marko Bester

E-naslov: socialna.delavka.ozrknm@gmail.com
Telefon: 07 393 31 28, 041 676 025
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7.2 PROGRAM SOCIALNE AKTIVACIJE+

Program Socialne aktivacijet poteka v okviru Operativnega programa za izvajanje kohezijske
politike, finanéno pa ga podpirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega
socialnega sklada. Nosilec izvajanja programa je Zavod za izobraZevanje in kulturo Crnomelj,
projektni partner pa je Obmoc¢no zdruzenje RKS Novo mesto.

Trajanje: 1. 10. 2024-30. 9. 2027
CILJI:

- razvoj socialnih kompetenc

- dvig funkcionalnih kompetenc za aktivno re§evanje socialnih problematik

- dvig motivacije in opolnomocenje za vstop na trg dela

- dvig oz. pridobitev delovnih kompetenc, tj. uporabnih znanj, spretnosti in sposobnosti
za izboljSanje moZnosti vstopa na trg dela

V decembru 2025 smo zaceli s tretjim programom, ki ga obiskuje 14 udeleZencev. Letos bomo
izvedli Se Cetrti program, ki se bo zacel meseca junija.

DEJAVNOSTI:

e promocija za pridobivanje novih udeleZencev

e opolnomocenje ranljivih skupin

e izboljSanje moZnosti za zaposljivost udeleZencev programa

e socialna vkljuCenost udeleZencev

e usposabljanje pri delodajalcih ali uéni projekti

e iskanje pozitivnih izhodov udeleZencev (zaposlitev, izobraZevanje, prijava v evidenco
brezposelnih, izpit NPK)

Simona Slak

Helena Kitek

E-naslov: socialna.aktivacija2024(@gmail.com
Telefon: 040 240 921

eCl &5
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7.3 ANTIDELOZACIJSKO IN TERENSKO SVETOVALNO DELO

Program nudi podporo socialno ogrozenim posameznikom in druZinam v materialni in finan¢ni
stiski. Njegov glavni cilj je prepreéevanje deloZacij, prezadolZenosti in socialne izkljucenosti
ter zagotavljanje stabilnega in dostojnega bivanja. Poseben poudarek je namenjen osebam in
druzinam v postopkih deloZacije ali po Ze izvedeni deloZaciji.

CILJI:

¢ vkljucevanje uporabnikov v celostne oblike socialno-ekonomske podpore

e opolnomodéenje uporabnikov na podro¢ju finanéne pismenosti, digitalnih ve§¢in ter
uveljavljanja socialnih pravic

e ohranjanje bivanja uporabnikov v njihovih domovih ter zagotavljanje urejenih in
stabilnih bivalnih razmer

e 7zagotavljanje urgentne zaCasne namestitve v kriznih situacijah

e ozave§Canje javnosti o programu ter krepitev njegove prepoznavnosti in promocije

DEJAVNOSTI:

e socialno-ekonomska podpora in svetovanje
(individualno in terensko svetovanje ter pomoc pri urejanju socialnih, finan¢nih in
bivalnih stisk, povezovanje z institucijami pomoci, podpora pri pripravi in oddaji vlog,
pomoé pri zajezitvi dolgov ali prepredevanju deloZacij ter vkljucevanje v ustrezne
podporne sisteme)

e opolnomodcenje uporabnikov
(izvajanje delavnic in individualnega svetovanja za krepitev financne, digitalne in
socialne samostojnosti, IKT-delavnice ter delavnice za razvoj socialnih ve§¢in v
kombinaciji s strokovnim svetovanjem)

e ohranjanje bivanja
(prepredevanje izgube doma ter izboljSevanje in stabilizacija bivalnih razmer, nudenje
pomoéi uporabnikom na njihovih domovih pri zmanj$evanju tveganj za delozacijo,
urejanju bivalnih pogojev ter po potrebi izvedba manjsih obnovitvenih del)

e urgentne namestitve
(zagotavljanje hitre in zaCasne namestitve v kriznih primerih, ko je bivanje
uporabnikov resno ogrozeno)

s ozavescanje javnosti
(povedevanje prepoznavnosti programa in problematike delozacij skozi objave na
spletni strani in druzbenih omrezjih, spodbujanje vkljucevanja SirSe javnosti v
prostovoljske aktivnosti)

Simona Sustari¢, strokovna delavka

Email; projekti.rknm(@gmail.com
Telefon: 040 532 122
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7.4 PROSTOVOLJSKI INKUBATOR — PRISLUHNIMO STAREJSIM

Projekt Prostovoljski inkubator — Prisluhnimo starej$im je bil prijavljen na 1. javni poziv
Lokalne akcijske skupine Dolenjska in Bela krajina (LAS DBK) in je sofinanciran s strani
Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja (80 %) in Republike Slovenije (20 %).

Vodilni partner: Obmoéno zdruzenje RKS Novo mesto
Partnerja: Dom starejSih Novo mesto in Univerza v Novem mestu Fakulteta za zdravstvene
vede

Trajanje: 1. 10. 2025-31. 3. 2027

CILJI:
- krepitev in socialna aktivacija starejsih in prostovoljcev
- oblikovanje novodobnega modela pomoci na domu, izvedba analize stanja na terenu
- vzpostavitev prostovoljskega inkubatorja: e-reSitev za vkljuevanje, usposabljanje in
vodenje prostovoljcev
- ozavescanje javnosti o problematiki, regijski posvet s predstavitvijo rezultatov projekta

DEJAVNOSTI:

- raziskovanje potreb starejSih ljudi po oskrbi

- pridobivanje starej§ih uporabnikov preko KORK in pridobivanje soglasij za vkljuéitev
v program — 50 vkljuéenih uporabnikov, 200 svetovanj

- priprava individualnih nacrtov dela za starejSe, vkljuéene v obiskovanje

- anketiranje starejSih o potrebah starej$ih preko KORK

- dogovor za vkljuéevanje Studentov FZV Novo mesto v prostovoljno delo s starej§imi

- priprava in izvedba usposabljanj za prostovoljce, neformalne oskrbovalce

- mentorsko spremljanje 30 prostovoljcev, neformalnih oskrbovalcev

- terensko delo prostovoljcev

- oblikovanje predloga novodobnega modela pomo¢i na domu

- vzpostavitev prostovoljskega inkubatorja

- priprava filma o prostovoljstvu v DSO Novo mesto

- regijski posvet s predstavitvijo rezultatov projekta na FZV Novo mesto

(o]
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Univerza v Novem mestu = razvojni center

Falultet zdravstvene vede DOM STAREJSIH OBCANOV
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7.5 PROGRAM NASHI

Projekt je namenjen krepitvi zmogljivosti organizacij in mladih prostovoljcev za kakovostno
delo z ranljivimi skupinami ter spodbujanju vklju¢evanja in raznolikosti na podroc¢ju dela z
mladimi.

7 mednarodnim sodelovanjem in izmenjavo dobrih praks projekt prispeva k razvoju uc¢inkovitih
metod dela z ranljivimi skupinami, usposabljanju mladih za nudenje ustrezne podpore ter k
vedji ozaveStenosti o pomenu dudevnega zdravja in celostnega dobrega pocutja.

Vodilni partner: Rdeéi kriZ Hrvaske — Mestno drustvo RK Cakovec
Partnerja: OZ RKS Novo mesto in Rde¢i kriZz Hrvaske — Mestno drustvo RK Cakovec
Trajanje: 1. 9. 2025-31. 8. 2027

CILJI:

« krepitev zmogljivosti organizacij za vklju¢evanje mladih v delo z ranljivimi skupinami

e opolnomocenje mladih za aktivno in odgovorno delo z ranljivimi skupinami v lokalnih
skupnostih

e izboljsanje kakovosti dela ter spodbujanje izmenjave dobrih praks med partnerskimi
organizacijami

» ozave$canje o pomenu duSevnega zdravja in celostnega dobrega pocutja

» krepitev evropske zavesti ter spodbujanje drzavljanskega aktivizma med mladimi skozi
mednarodno sodelovanje

DEJAVNOSTI IN REZULTATI PROJEKTA:

e priprava in pilotno testiranje priro¢nika za delo mladih z ranljivimi skupinami

e izobrazevanje in celostno usposabljanje mladih prostovoljcev za delo z ranljivimi
skupinami

e izvedba ve¢ terenskih aktivnosti v sodelovanju z ranljivimi skupinami

« organizacija $tudijskih obiskov z namenom izmenjave dobrih praks med partnerskimi
organizacijami

« priprava fotografske razstave z zgodbami udeleZencev o vplivu projekta

¢ komuniciranje rezultatov projekta skozi objave na druzbenih omrezjih ter obeleZevanje
pomembnih dni, povezanih s temo projekta

Maja Kolenac
E-naslov: mladi.rknm@gmail.com
Telefon: 030 749 850
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7.6 INTEGRACIJA V SKUPNOST: SVET 2

Projekt obsega aktivnosti, namenjene integraciji ranljive skupine odraslih — moskih in Zensk, ki
se soocajo s teZavami pri vkljuéevanju v druzbo, Zivijo pod pragom reviéine in se prezivljajo s
socialno pomocjo. UdeleZenci se v projekt vkljucijo prostovoljno. Integracija v skupnost SVET
2 je program, ki se tretje leto izvaja v MO Novo mesto za socialno vkljuéevanje in etniéno
tolerantnost. V program, ki spodbuja zdrav Zivljenjski slog, osebnostno rast in samoaktivacijo,
je vkljucenih 20 oseb. Izvaja se dvakrat tedensko po 4 ure.

Trajanje: 1. 1. 2024-31. 12. 2026
CILJI:

e vkljuCevanje na trg dela
e redno in aktivno sodelovanje v programu
e izboljSanje urejenosti druzinskih razmer

DEJAVNOSTI:

razvoj IKT vesCin

e ucenje slovenskega jezika

e ustvarjalne delavnice

e kuharske delavnice

e vkljucevanje v prostovoljsko delo

Barbara Ozimek
E-naslov: Novo-mesto.ozrk@gmail.com
Telefon: 041 746 742
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