el an
(5 <
&,

©
{OvEny>

PROGRAM - NOVEMBER 2022

VSE DEJAVNOSTI SO BREZPLACNE. NAMENJENE SO VSEM GENERACIJAM.
V MESECU NOVEMBRU NE ZAMUDITE:

OBMOCNO ZDRUZENJE . avy P  REPUBLIKA SLOVENIJA ;
NOVD mestd Medgeneracijsko sredid¢e T  nistrRsTvo 2a DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

SRE  2.11. 9.00-10.00 JOGA

CET 311 13.00-14.00 REKREATIVNO KEGLJIANJE*

PON 7.11.  9.00-10.00 MOJPAMETNI TELEFON: IKT USPOSABLJIANJE

PON 7.11.  10.00-11.00 VADIMO SKUPAJ: RAZTEZNE VAJE ZA HRBTENICO

TOR 811  10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR 811  12.00-1500 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

TOR 811  16.00-17.00 OSVEZIMO ZNANJE PRVE POMOCI: TEMELINI POSTOPKI OZIVLJANJA Z AED
SRE  9.11. 9.00-10.00 JOGA

SRE  9.11.  9.00-12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLIANJE, NOVO MESTO**
PET 11.11.  8.00-930 RACUNALNISKI KOTICEK: SAMOSTOJNA UPORABA RACUNALNIKA
PET 11.11. 10.00-11.00 DRUZABNE IGRE OB KAVI IN CAJU

PON 14.11. 9.00-10.00 GONG

PON 14.11. 10.00-11.00 VADIMO SKUPAJ: RAZTEZNE VAJE ZA HRBTENICO

TOR 1511. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR 1511 12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE  16.11. 9.00-10.00 JOGA

SRE  16.11.  9.00-12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLIANJE, NOVO MESTO**
CET 1711 13.00-14.00 REKREATIVNO KEGLJANJE*

PON 21.11.  8.00-11.00 RAZISKUJEMO SKUPAJ: NARAVNE TOPLICE KLEVEVZ***

TOR 2211. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLIE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR 2211 12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE 23.11. 9.00-10.00 JOGA

SRE  23.11. 9.00-12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLIANJE, NOVO MESTO*
CET 2411  9.30-11.00 USTVARJALNICA: IZDELAJIMO ADVENTNI VENCEK

PET 2511  8.00-1000 RACUNALNISKA DELAVNICA

PON 28.11.  9.00-10.00 MOJPAMETNI TELEFON: IKT USPOSABLJANJE

PON 28.11. 10.00-11.00 VADIMO SKUPAJ: RAZTEZNE VAJE ZA HRBTENICO

TOR 20.11. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR 20.11. 12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE  30.11. 9.00-10.00 JOGA

SRE  30.11.  9.00-12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLIANJE, NOVO MESTO*

* zbor ob 12.50 pri vodnjaku na Glavnem trgu v Novem mestu
** zaklju€ena skupina

*** OBVEZNA PRIJAVA, omejeno stevilo mest, zbor ob 8.00 na OZ RKS Novo mesto

PROSIMO, DA NAM SPOROCITE VASO UDELEZBO NA: 07 60 00 670 ali na e-naslov: ms.ozrknm@gmail.com

N > o Nase aktivnosti sofinancirajo: Mestna ob¢ina Novo mesto, Ob¢ina Dolenjske Toplice, Obéina Mirna Peg, Ob¢ina Straza, Ob&ina Sentjerne;j,
w T"’ Ob¢ina Skocjan, Obcina Smarjeske Toplice, Obéina Zuzemberk.

‘f I
.

=i
| oS
\
\

s







