
 

 

 

Aktivnosti v oktobru 2022: 
 

• NED 16. 10. -  OŽIVLJANJE  
o Glavni trg  od 9. do 12. ure 

• PON 17. 10. – RAZISKOVANJE  
o Arheološka pot Cvinger  

o Ob 8:15 Avtobusna postaja NM 

• SRE 19. 10. – JOGA 
o OZ RKS NM od 9. do 10. ure 

• ČET 20. 10. – DAN ZA ZDRAVJE 
o Kako maščobe vplivajo na 

zdravje?  

o OZ RKS NM od 9. do 10. ure 

• ČET 20. 10. – DAN ZA ZDRAVJE 
o Meritve (krvni tlak, sladkor, 

holesterol) 

o OZ RKS NM od 10. do 11.30 ure 

• PON 24. 10. – VADIMO SKUPAJ 
o Raztezne vaje za hrbtenico 

o OZ RKS NM od 10. do 11. ure 

• SRE 26. 10. – JOGA 
o OZ RKS NM od 9. do 10. ure 

• ČET 27. 10. –  USTVARJALNICA 
o IZDELOVANJE IKEBAN 

o OZ RKS NM od 9.30 do 11. ure 

• PET 28. 10. – RAČUNALNIŠTVO  
o OZ RKS NM od 8. do 9.30 ure 

• PET 28. 10. – DRUŽABNE IGRE 
o DRUŽENJE OB KAVI IN ČAJU 

o OZ RKS NM od 10. do 11. ure 

 

Prijave na 07 60 00 670 ali 

 na e-naslov: 

ms.ozrknm@gmail.com 

 

 

Območno združenje 

Rdečega križa 

Novo mesto 
           

           Ulica Slavka Gruma 54a 
8000 Novo mesto 
novomesto.ozrk.si 

 

 
 

 

Ker smo humanitarna organizacija,     

bomo vse, kar se ne bo zamenjalo med    

udeleženci dogodka, podarili socialno 

ogroženim uporabnikom, 

prostovoljne prispevke pa namenili v 

Sklad za pomoč ljudem v stiski. 

 

 

Sklad za pomoč ljudem v stiski 

 

TRR: 0297 0025 9477 202 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ZELEMENJAVA 

       JESEN 2022 

 

 

JKJSKGD 

                         Sobota, 15. 10. 2022, 

                           od 9. do 13. ure 

           

 

mailto:novomesto.ozrk.si


  
 

 
 

 

 

      
Donatorji: 

 

• Kmetija Pleško 

kmetija.plesko@gmail.com 

• Vrtni center Novo mesto 

gg-nm.uprava@siol.net 

• Cvetličarna Colarič Peter 

 041 909 243 

• Cvetličarna Miklavčič 

 041 597 770 

• Cvetličarna Colarič Katja 

 031 550 848 

•  Kartuzija Pleterje 

 (07) 30 81 225 

• Kmetija Medle 

 040 522 166 
 natasa.medlerumpret@gmail.com 

• Kmetijska trgovina Trbanc 

 (07) 39 31 130 
 info@trbanc.si 

 

                    

 

 

 

 
    Spremljevalni program: 

 

- PEKA KOSTANJA 
 

 

 

 

 

 

 

- PRVA POMOČ 

(oživljanje z AED) 

                Ob Svetovnem dnevu oživljanja 

 

 

 

 

 

       Vljudno vabljeni 

 

 
 
 
 
 

 
 
    Kaj je Zelemenjava? 
 

Projekt Zelemenjava je  

namenjen izmenjavi pridelkov iz 

naših vrtov in NE prodaji. 

Spodbujamo solidarnost, 

dobrosrčnost, druženje, 

samooskrbo in spoštovanje dela 

naših rok. Pri menjavi »blago za 

blago« tako lahko sodelujemo 

vsi. 

Namen dogodka je druženje, 

povezovanje in medsebojna 

pomoč posameznikom. Menjava 

temelji na zaupanju in 

spoštovanju do sočloveka.  Za 

menjalna razmerja se 

dogovorimo prosto in sproti 

med seboj. 
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