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@ Novo mesto @ Medgeneracijsko sredidée I \yistrstvo za DELO, DRUZING,

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

PROGRAM - OKTOBER 2022

VSE DEJAVNOSTI SO BREZPLACNE. NAMENJENE SO VSEM GENERACIJAM.
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V MESECU OKTOBRU NE ZAMUDITE:

PON  3.10. 9.00-10.00  MOJ PAMETNI TELEFON: IKT USPOSABLJIANJE

PON  3.10. 10.00-11.00  VADIMO SKUPAJ: RAZTEZNE VAJE ZA HRBTENICO

TOR  4.10. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLIE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR  4.10. 12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE 5.10. 9.00 - 10.00 JOGA
PET  7.10. 8.00-10.00 RACUNALNISKA DELAVNICA
PON 10.10. 9.00 - 10.00 GONG

PON  10.10. 10.00-11.00  VADIMO SKUPAJ: RAZTEZNE VAJE ZA HRBTENICO
TOR  11.10. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLIE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR  11.10. 12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE 12.10. 9.00 - 10.00 JOGA

SRE  12.10. 9.00-12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLIANJE, SKOCJAN*

€T 13.10.  13.00-14.00 REKREATIVNO KEGLJANJE**

PET  14.10. 8.00-930  RACUNALNISKI KOTICEK: SAMOSTOJNA UPORABA RACUNALNIKA

PET  14.10. 10.00-11.00 DRUZABNE IGRE OB KAVI IN CAJU

SOB  15.10. 9.00-13.00  ZELEMENJAVA*** (Glavni trg Novo mesto)

SOB  15.10. 9.00-13.00  SVETOVNI DAN HRANE: DROBTINICA****

SOB  15.10. 10.00-17.00  SVETOVNI DAN OZIVUJANJA: OZIVUJANJE Z AED***** (Glavni trg Novo mesto, Supernova Qlandia Novo mesto)
NED  16.10. 9.00-12.00 SVETOVNI DAN OZIVLJANJA: OZIVUANJE Z AED***** (Glavni trg Novo mesto)

PON  17.10. 8.30-11.00  RAZISKUJEMO SKUPAJ: ARHEOLOSKA POT CVINGER, DOLENJSKE TOPLICE******
TOR  18.10. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLIE (PROSTOVOLINO DELO)
TOR  18.10. 12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE  19.10. 9.00-10.00 JOGA
SRE 19.10. 9.00 - 12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLJANJE, NOVO MESTO*
CET 20.10. 9.00-10.00 DAN ZA ZDRAVJE: KAKO MASCOBE VPLIVAJO NA ZDRAVIJE?

CT  20.10. 10.00-11.30 DAN ZA ZDRAVJE: PREVENTIVNE ZDRAVSTVENE MERITVE KRVNEGA TLAKA, SLADKORJA IN HOLESTEROLA
PET  21.10. 8.00-10.00 RACUNALNISKA DELAVNICA

PON  24.10. 9.00-10.00  MOJ PAMETNI TELEFON: IKT USPOSABLJIANJE

PON 24.10.  10.00-11.00 VADIMO SKUPAJ: RAZTEZNE VAJE ZA HRBTENICO

TOR  25.10.  10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOUE (PROSTOVOLINO DELO)

TOR 25.10.  12.00-15.00 SVETOVALNICA ZA UKRAJINSKE BEGUNCE

SRE  26.10. 9.00-10.00 JOGA

SRE  26.10. 9.00-12.00 RACUNALNISKA DELAVNICA: IKT USPOSABLIANJE, ZUZEMBERK*
CeT  27.10. 9.30-11.00  USTVARJALNICA: IZDELAJMO IKEBANO ZA NA GROB

CET  27.10. 13.00-14.00 REKREATIVNO KEGLJANJE**

PET  28.10. 8.00-930  RACUNALNISKI KOTICEK: SAMOSTOJNA UPORABA RACUNALNIKA
PET  28.10. 10.00-11.00 DRUZABNE IGRE OB KAVI IN CAJU

* zakljuc¢ena skupina
** zbor ob 12.50 pri vodnjaku na Glavnem trgu v Novem mestu
*** Zelemenjava se odvija od 9. ure na Glavhem trgu v Novem mestu
**** Drobtinica se odvija od 9. ure v Supernovi Mercator Brsljin, Mercator Marketu StraZa in Planetu Tu$s Novo mesto
*¥¥*x* oZivljanje z AED: v soboto, 15.10., na Glavnem trgu v Novem mestu in v Supernova Qlandia Novo mesto,
v nedeljo, 16.10., na Glavhem trgu v Novem mestu

*¥¥*x** zbor ob 8.15 na Avtobusni postaji Novo mesto

PROSIMO, DA NAM SPOROCITE VASO UDELEZBO NA: 07 60 00 670 ali na e-naslov: ms.ozrknm@gmail.com

N > o Na3e aktivnosti sofinancirajo: Mestna ob¢ina Novo mesto, Ob&ina Dolenjske Toplice, Obéina Mirna Peé, Obéina Straza, Obéina Sentjernej, Ob&ina Skocjan,

W Ts Obéina Smarjeske Toplice, Ob¢ina Zuzemberk.







