@ Medgeneracijsko sredisce

Sofinancira
Evropska unija

PROGRAM — JANUAR 2026

V MESECU JANUARJU NE ZAMUDITE:

PON 5.1. 09.00-10.00 Joga

TOR 6. 1. 09.00-11.00 Prostovoljci za prijaznejse okolje

TOR 6. 1. 09.00-11.00 Druzenje ob rocnih delih

TOR 6. 1. 12.00-15.00 Svetovalnica za ukrajinske begunce

PET 9. 1. 09.00-11.00 Zdravstvena delavnica: Gibam se (izvaja ZvC Novo mesto)

PON 12. 1. 09.00-10.00 Joga

TOR 13. 1. 09.00-11.00 Prostovoljci za prijaznejse okolje

TOR 13. 1. 09.00-11.00 Druzenje ob rocnih delih

TOR 13. 1. 12.00 - 15.00 Svetovalnica za ukrajinske begunce

TOR 13. 1. 16.00-17.00 OsveZzimo znanje prve pomoci: Delavnica temeljnih postopkov oZivljanja z AED*
SRE 14. 1. 09.00-11.00 Jezikovna delavnica: Kako napisati dopis in spletno komuniciranje (izvaja SDDBK)
SRE 14. 1. 14.00 - 16.00 Kuharska delavnica: Zimske slovenske jedi

CET 15. 1. 08.30-11.30 S prijatelji na pot — od Rdeéega kriza do Ce¥le vasi**

PET 16. 1. 08.00-09.30 Samostojna uporaba racunalnika

PET 16. 1. 09.30-10.00 Moj pametni telefon — ucenje in pomoc

PET 16. 1. 10.00-11.00 Skupaj za mizo - Igra nas povezuje!

PON 19. 1. 09.00 -10.00 Joga

PON 19. 1. 10.00-11.00 Sproscanje ob gongu

TOR 20. 1. 09.00-11.00 Prostovoljci za prijaznejse okolje

TOR 20. 1. 09.00-11.00 Druzenje ob rocnih delih

TOR 20. 1. 09.00-11.00 Moc besede: javno nastopanje in pisanje govorov (izvaja SDDBK)
TOR 20. 1. 12.00 - 15.00 Svetovalnica za ukrajinske begunce

SRE 21. 1. 09.00-10.00 Zivljenje z izgubo sluha (Drutvo oseb z izgubo sluha Dolenjske in Bele krajine)
CET 22. 1. 10.00-11.00 Druzenje ob pikadu

PET 23. 1. 09.00-11.00 Ustvarjalna delavnica: HiSka iz jeansa

PON 26. 1. 09.00 -10.00 Joga

TOR 27. 1. 09.00-11.00 Prostovoljci za prijaznejse okolje

TOR 27. 1. 09.00-11.00 Druzenje ob rocnih delih

TOR 27. 1. 10.00-12.00 "Odkrij ukrajins¢ino" - Vidkryj ukrajins'ku

TOR 27. 1. 12.00-15.00 Svetovalnica za ukrajinske begunce

SRE 28. 1. 10.30-11.30 Dolgotrajna oskrba (predavanje CSD DBK)

SRE 28. 1. 14.00 - 16.00 Sreda za dobro delo in dobro druzbo (prostovoljsko delo mladih)
CET 29. 1. 10.00 - 11.00 DruZenje ob pikadu

PET 30. 1. 08.00-09.30 Samostojna uporaba racunalnika

PET 30. 1. 09.30-10.00 Moj pametni telefon — ucenje in pomoc

PET 30. 1. 10.00-11.00 Skupaj za mizo - Igra nas povezuje!

*Obvezna prijava, ¢e bo premalo prijav dogodek odpade.

**Zbor ob 8.30 pred OZ RKS NM.

VSE DEJAVNOSTI SO BREZPLACNE. NAMENJENE SO VSEM GENERACIJAM.
PRIJAVE NA AKTIVNOSTI: ms.ozrknm@gmail.com, 030 710 222
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